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第 ４ 章  
要介護等認定者ニーズ調査結果 
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1 あて名のご本人様ご自身およびご家族について 
 

問1．この調査票にご回答いただいているのは、どなたですか。（ひとつだけ○） 
 

要介護等認定者ニーズ調査の回答者は、Ｒ４調査全体では「あて名のご本人」が26.3％、「同

居の家族」が44.0％となっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

26.3%

27.5%

26.0%

28.3%

28.7%

15.6%

30.5%

28.8%

26.8%

44.0%

43.0%

47.1%

42.1%

45.7%

57.9%

29.3%

31.7%

26.8%

14.1%

14.6%

13.1%

15.1%

12.0%

12.0%

18.9%

24.0%

32.1%

15.6%

15.0%

13.9%

14.5%

13.6%

14.6%

21.3%

15.4%

14.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あて名のご本人 同居の家族 その他 無回答



175 

 

問2．あなたの性別をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

性別は、Ｒ４調査全体では「男性」が32.9％、「女性」が65.4％となっています。 

R４調査をR１調査と比較しても、同程度の回答割合となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「女性」の回答割合が高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

32.9%

30.2%

33.5%

33.2%

35.9%

31.2%

30.7%

30.5%

38.5%

32.1%

65.4%

66.6%

65.9%

66.3%

63.6%

68.2%

69.1%

68.9%

60.6%

67.9%

1.7%

3.1%

0.5%

0.5%

0.5%

0.5%

0.6%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 その他 無回答
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問3．あなたの令和４年８月１日現在の満年齢をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

年齢は、Ｒ４調査全体では「90歳以上」が30.6％で最も高く、次いで「85歳～89歳」が

26.6％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「90歳以上」が増加しています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「90歳以上」が他の市町村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「90歳以上」が男性と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

市

町

村

性

別

3.2%

4.2%

3.4%

3.2%

4.3%

2.3%

2.4%

2.4%

1.0%

3.6%

4.9%

2.4%

7.2%

7.5%

7.9%

7.9%

6.1%

5.8%

6.7%

1.2%

7.7%

8.9%

11.8%

5.0%

11.5%

12.5%

11.8%

13.0%

11.7%

9.8%

10.8%

7.3%

7.7%

8.9%

15.7%

9.6%

19.3%

19.8%

20.2%

21.0%

18.7%

16.5%

16.9%

22.0%

12.5%

7.1%

21.4%

18.6%

26.6%

26.5%

26.9%

26.7%

29.5%

27.9%

21.9%

29.9%

26.0%

30.4%

24.0%

28.4%

30.6%

26.5%

29.3%

28.0%

29.5%

37.3%

40.6%

37.2%

45.2%

41.1%

21.8%

35.6%

1.6%

3.0%

0.5%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳 80歳～84歳

85歳～89歳 90歳以上 無回答
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問4．あなたがお住まいの市町村名をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

居住市町村は、Ｒ４調査全体では「豊橋市」、「豊川市」、「蒲郡市」、「新城市」、「田原市」、「設楽

町」、「東栄町」、「豊根村」の人口規模の順で高くなっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合となっています。 

 

  

Ｒ１調査

 (n=5579)

Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年

43.6%

45.0%

24.0%

23.5%

11.0%

10.3%

8.7%

9.1%

6.9%

6.2%

2.2%

1.6%

1.4%

1.1%

0.8%

1.4%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

豊橋市 豊川市 蒲郡市 新城市計 田原市

設楽町 東栄町 豊根村 無回答



178 

 

問5．あなたの現在の世帯の状況を、以下の中からお答えください。（ひとつだけ○） 
 

現在の世帯の状況は、Ｒ４調査全体では「家族などと同居（二世帯住宅を含む）している」が

55.9％で最も高く、次いで「施設などに入所している（有料老人ホームやサービス付き高齢者

向け住宅など）」が20.3％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「家族などと同居（二世帯住宅を含む）している」が減少して

います。 

市町村ごとにみると、豊根村で「施設などに入所している（有料老人ホームやサービス付き高

齢者向け住宅など）」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

15.0%

16.9%

16.5%

13.6%

15.4%

15.3%

9.6%

18.3%

20.2%

16.1%

55.9%

57.7%

55.1%

58.7%

56.9%

59.0%

61.8%

49.4%

48.1%

30.4%

20.3%

19.4%

20.5%

20.0%

18.2%

18.3%

23.2%

25.0%

26.0%

37.5%

3.4%

2.7%

3.9%

3.1%

3.3%

3.7%

2.2%

3.7%

1.0%

5.4%

5.4%

3.3%

4.1%

4.6%

6.3%

3.7%

3.1%

3.7%

4.8%

10.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一人暮らし

家族などと同居（二世帯住宅を含む）している

施設などに入所している（有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅など）

その他

無回答
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問5-1．問5で2に○をつけた方にうかがいます。 

(1)あなたは、ご自分を含めて何人で暮らしていますか。（数字を記入） 
 

同居者数は、Ｒ４調査全体では「２人」が39.7％と最も高く、次いで「３人」が28.1％、「４人」

が15.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合ですが、「２人」と「３人」はわずかに増加し

ています。 

市町村ごとにみると、田原市で「２人」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=4118)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3219)

豊橋市

 (n=1770)

豊川市

 (n=1037)

蒲郡市

 (n=463)

新城市

 (n=378)

田原市

 (n=314)

設楽町

 (n=81)

東栄町

 (n=50)

豊根村

 (n=17)

市

町

村

39.7%

34.6%

41.9%

40.8%

39.7%

34.7%

24.2%

54.3%

44.0%

58.8%

28.1%

26.7%

28.3%

27.1%

27.6%

30.4%

29.6%

21.0%

32.0%

35.3%

15.1%

14.5%

14.1%

15.6%

16.6%

14.6%

17.5%

17.3%

8.0%

5.9%

9.1%

8.4%

8.7%

9.8%

8.0%

9.3%

12.1%

4.9%

10.0%

4.5%

5.3%

4.1%

4.3%

5.4%

4.2%

7.6%

4.0%

2.1%

2.3%

1.7%

1.7%

1.3%

3.7%

4.8%

1.2%

2.0%

1.5%

1.3%

1.2%

0.6%

1.3%

3.2%

4.1%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

２人 ３人 ４人 ５人 ６人 ７人 ８人以上 無回答
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問5-1．問5で2に○をつけた方にうかがいます。 

(2)そのうち、65歳未満、65歳以上75歳未満、75歳以上の方はそれぞれ何人です

か。（それぞれ数字を記入） 
 

同居している65未満の人数は、Ｒ４調査全体では「0人（無回答含む）」が41.2％と最も高く、

次いで「1人」が26.9％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「0人（無回答含む）」が他の市町村と比較して低くなっていま

す。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=4118)

豊橋市

 (n=1770)

豊川市

 (n=1037)

蒲郡市

 (n=463)

新城市

 (n=378)

田原市

 (n=314)

設楽町

 (n=81)

東栄町

 (n=50)

豊根村

 (n=17)

市

町

村

41.2%

42.1%

41.2%

41.9%

40.5%

29.0%

53.1%

60.0%

64.7%

26.9%

26.7%

29.5%

25.3%

25.7%

26.1%

24.7%

16.0%

17.6%

14.3%

14.3%

11.9%

16.4%

14.8%

18.5%

13.6%

12.0%

17.6%

8.6%

8.5%

8.9%

7.6%

7.9%

12.7%

4.9%

4.0%

5.9%

5.6%

6.3%

6.3%

6.1%

6.7%

2.5%

6.0%

3.1%

2.8%

2.3%

2.6%

5.0%

7.0%

1.2%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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同居している65以上75歳未満の人数は、Ｒ４調査全体では「0人（無回答含む）」が62.2％と

最も高く、次いで「1人」が23.5％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「0人（無回答含む）」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4118)

豊橋市

 (n=1770)

豊川市

 (n=1037)

蒲郡市

 (n=463)

新城市

 (n=378)

田原市

 (n=314)

設楽町

 (n=81)

東栄町

 (n=50)

豊根村

 (n=17)

市

町

村

62.2%

64.3%

62.3%

61.6%

57.4%

55.1%

70.4%

60.0%

52.9%

23.5%

22.4%

23.8%

24.8%

24.9%

24.8%

19.8%

26.0%

29.4%

13.9%

12.8%

13.6%

13.0%

17.5%

19.7%

9.9%

14.0%

17.6%

0.4%

0.5%

0.3%

0.6%

0.3%

0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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同居している75歳以上の人数は、Ｒ４調査全体では「1人」が63.5％と最も高く、次いで「2人」

が27.0％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と東栄町で「2人」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4118)

豊橋市

 (n=1770)

豊川市

 (n=1037)

蒲郡市

 (n=463)

新城市

 (n=378)

田原市

 (n=314)

設楽町

 (n=81)

東栄町

 (n=50)

豊根村

 (n=17)

市

町

村

9.0%

9.8%

10.0%

8.2%

6.1%

7.0%

3.7%

4.0%

63.5%

62.9%

62.8%

64.4%

68.3%

64.0%

58.0%

60.0%

70.6%

27.0%

26.8%

26.3%

26.6%

25.7%

29.0%

37.0%

36.0%

29.4%

0.5%

0.5%

0.9%

0.9%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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問5-1．問5で2に○をつけた方にうかがいます。 

(3)同居されている方はどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

同居者の構成は、Ｒ４調査全体では「子」が68.7％と最も高く、次いで「配偶者」が47.8％と

なっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「子」が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※1：R4調査の「子」は、R1調査では「息子(47.7％)」+「娘(24.5％)」の選択肢のスコア。 

※2：「父母」はR４調査のみの選択肢。 

 

  

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

父母

その他

無回答

47.8%

68.7%

34.8%

25.9%

1.3%

1.5%

3.8%

1.2%

48.6%

72.2%

36.9%

28.4%

0.9%

6.1%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=3219)

Ｒ４調査 (n=4118)

Ｒ１調査 (n=3219)

※1

※2
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市町村ごとにみると、豊根村で「配偶者」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

  

配偶者 子
子の配偶

者
孫

兄弟・姉

妹
父母 その他 無回答

1770 861 1199 563 421 26 26 58 23

100.0% 48.6 67.7 31.8 23.8 1.5 1.5 3.3 1.3

1037 517 687 345 282 16 8 28 6

100.0% 49.9 66.2 33.3 27.2 1.5 0.8 2.7 0.6

463 218 314 152 115 6 14 19 7

100.0% 47.1 67.8 32.8 24.8 1.3 3.0 4.1 1.5

378 161 284 156 99 1 3 25 6

100.0% 42.6 75.1 41.3 26.2 0.3 0.8 6.6 1.6

314 136 245 171 125 3 8 24 4

100.0% 43.3 78.0 54.5 39.8 1.0 2.5 7.6 1.3

81 40 53 22 13 0 2 2 1

100.0% 49.4 65.4 27.2 16.0 0.0 2.5 2.5 1.2

50 26 32 18 9 0 1 2 1

100.0% 52.0 64.0 36.0 18.0 0.0 2.0 4.0 2.0

17 6 11 4 0 0 1 0 0

100.0% 35.3 64.7 23.5 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0

問5-1. (3)同居者構成

　合　計

市

町

村

豊橋市

豊川市

東栄町

豊根村

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町
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2 介護について 

 

問6．あなたの現在の要介護度は次のどれにあたりますか。（ひとつだけ○） 
 

現在の要介護度は、Ｒ４調査全体では「要支援1」が18.2％と最も高く、次いで「要支援2」が

17.5％、「要介護1」が17.3％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「要支援1」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

18.2%

16.5%

20.3%

15.0%

20.6%

20.7%

10.0%

21.3%

19.2%

12.5%

17.5%

17.1%

17.3%

19.3%

17.2%

17.8%

15.6%

15.9%

10.6%

21.4%

17.3%

17.9%

17.3%

18.1%

18.1%

18.9%

17.3%

11.6%

17.3%

10.7%

14.2%

15.0%

13.7%

15.0%

13.0%

14.7%

17.3%

15.2%

12.5%

17.9%

10.8%

12.5%

10.0%

11.7%

11.3%

9.8%

14.2%

12.8%

11.5%

8.9%

10.9%

10.5%

11.7%

10.5%

8.8%

10.0%

12.4%

8.5%

12.5%

16.1%

6.1%

6.6%

5.8%

6.5%

6.1%

4.1%

9.4%

9.1%

4.8%

3.6%

2.3%

2.7%

1.7%

2.5%

1.9%

1.8%

1.2%

6.7%

5.4%

2.8%

4.0%

1.3%

2.2%

2.3%

2.2%

2.0%

4.3%

4.8%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３

要介護４ 要介護５ わからない 無回答
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性別ごとにみると、男性で「要介護2」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、80歳～84歳以降で年齢が上がるにつれて要介護度が高くなっています。 

 

  
男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

17.6%

18.7%

14.8%

21.8%

20.0%

23.4%

19.5%

13.1%

17.1%

17.8%

20.3%

20.5%

19.2%

19.3%

18.4%

14.5%

16.8%

17.9%

11.0%

10.6%

15.9%

17.5%

18.4%

19.5%

17.0%

13.0%

14.8%

15.3%

13.7%

12.7%

13.6%

16.1%

11.0%

10.9%

11.9%

11.0%

11.2%

7.6%

10.5%

13.1%

10.3%

11.4%

12.7%

11.6%

10.9%

8.4%

9.3%

13.7%

5.2%

6.6%

7.6%

6.4%

5.1%

5.8%

5.9%

6.8%

2.9%

2.0%

4.7%

1.9%

2.1%

3.2%

2.2%

1.6%

2.2%

1.6%

2.1%

0.9%

2.0%

2.1%

2.1%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３

要介護４ 要介護５ わからない 無回答
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問7．あなたが、介護が必要になった主な原因は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

介護が必要になった主な原因は、Ｒ４調査全体では「認知症（アルツハイマー病など）」が

29.6％と最も高く、次いで「骨折・転倒」が24.7％、「高齢による衰弱」が24.5％となっていま

す。 

R４調査をR１調査と比較すると、「高齢による衰弱」が増加しています。 

 

  

脳卒中（脳出血・脳こうそくなど）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎など）

関節の病気（リウマチなど）

認知症（アルツハイマー病など）

パーキンソン病

糖尿病

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎（せきつい）損傷

高齢による衰弱

その他

わからない

無回答

17.0%

8.4%

4.5%

3.8%

5.2%

29.6%

3.6%

7.6%

4.2%

24.7%

5.7%

24.5%

11.5%

2.0%

4.0%

18.0%

8.9%

4.3%

4.5%

6.6%

29.1%

4.1%

7.5%

5.0%

23.9%

6.9%

21.7%

11.1%

2.0%

3.1%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=5579)

Ｒ４調査 (n=7370)

Ｒ１調査 (n=5579)
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市町村ごとにみると、豊根村で「骨折・転倒」が他の市町村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「骨折・転倒」が男性と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、一人暮らしで「骨折・転倒」が他の世帯と比較して高くなっています。 

 

 

  

脳卒中（脳

出血・脳こ

うそくな

ど）

心臓病
がん（悪性

新生物）

呼吸器の

病気（肺気

腫・肺炎な

ど）

関節の病

気（リウマ

チなど）

認知症（ア

ルツハイ

マー病な

ど）

パーキンソ

ン病

3215 562 283 143 111 171 938 137

100.0% 17.5 8.8 4.4 3.5 5.3 29.2 4.3

1766 318 159 96 73 88 531 51

100.0% 18.0 9.0 5.4 4.1 5.0 30.1 2.9

814 129 46 33 28 37 244 34

100.0% 15.8 5.7 4.1 3.4 4.5 30.0 4.2

641 98 61 24 33 29 168 13

100.0% 15.3 9.5 3.7 5.1 4.5 26.2 2.0

508 87 32 17 20 18 194 21

100.0% 17.1 6.3 3.3 3.9 3.5 38.2 4.1

164 19 16 8 5 17 42 8

100.0% 11.6 9.8 4.9 3.0 10.4 25.6 4.9

104 15 12 6 1 5 26 1

100.0% 14.4 11.5 5.8 1.0 4.8 25.0 1.0

56 7 3 0 3 5 16 1

100.0% 12.5 5.4 0.0 5.4 8.9 28.6 1.8

2427 634 215 174 142 75 587 119

100.0% 26.1 8.9 7.2 5.9 3.1 24.2 4.9

4820 604 389 152 130 295 1574 147

100.0% 12.5 8.1 3.2 2.7 6.1 32.7 3.0

1105 115 106 47 48 81 148 21

100.0% 10.4 9.6 4.3 4.3 7.3 13.4 1.9

4118 765 377 213 164 229 1105 181

100.0% 18.6 9.2 5.2 4.0 5.6 26.8 4.4

1497 259 85 38 39 32 761 46

100.0% 17.3 5.7 2.5 2.6 2.1 50.8 3.1

251 55 18 11 12 9 96 8

100.0% 21.9 7.2 4.4 4.8 3.6 38.2 3.2

　合　計

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

市

町

村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問7.介護が必要になった主な原因
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糖尿病
視覚・聴覚

障害
骨折・転倒

脊椎（せき

つい）損傷

高齢による

衰弱
その他

わからな

い
無回答

230 146 800 174 750 382 72 121

7.2 4.5 24.9 5.4 23.3 11.9 2.2 3.8

149 73 447 120 406 218 32 66

8.4 4.1 25.3 6.8 23.0 12.3 1.8 3.7

67 31 217 33 205 91 11 36

8.2 3.8 26.7 4.1 25.2 11.2 1.4 4.4

51 31 137 41 182 79 14 38

8.0 4.8 21.4 6.4 28.4 12.3 2.2 5.9

31 19 124 15 158 42 10 9

6.1 3.7 24.4 3.0 31.1 8.3 2.0 1.8

11 3 35 14 47 14 4 10

6.7 1.8 21.3 8.5 28.7 8.5 2.4 6.1

7 6 28 6 25 10 1 7

6.7 5.8 26.9 5.8 24.0 9.6 1.0 6.7

3 3 8 6 14 8 0 2

5.4 5.4 14.3 10.7 25.0 14.3 0.0 3.6

249 109 376 140 515 315 58 98

10.3 4.5 15.5 5.8 21.2 13.0 2.4 4.0

298 203 1414 263 1271 529 84 186

6.2 4.2 29.3 5.5 26.4 11.0 1.7 3.9

85 49 298 78 289 151 34 82

7.7 4.4 27.0 7.1 26.2 13.7 3.1 7.4

353 199 982 261 1011 507 70 149

8.6 4.8 23.8 6.3 24.6 12.3 1.7 3.6

64 44 382 37 373 114 25 16

4.3 2.9 25.5 2.5 24.9 7.6 1.7 1.1

22 12 57 10 60 37 4 12

8.8 4.8 22.7 4.0 23.9 14.7 1.6 4.8

豊川市

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

女性

東栄町

豊根村

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問7.介護が必要になった主な原因
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問8．現在、あなたはどのような介護保険サービスを利用していますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

利用している介護保険サービスは、Ｒ４調査全体では「訪問介護、通所介護、短期入所等の居

宅サービスを利用している」が45.8％と最も高く、次いで「介護保険サービスを利用していない」

が16.9％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「介護保険サービスを利用していない」が増加しています。 

 

 
※「介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）に入所している」～「特定施設入居者生活介護（有料老人ホームなど）に入居している」

はR４調査のみの選択肢。R1調査では「介護施設などの施設・居住系サービス（31.5％）」のみの選択肢。 

 

  

介護保険サービスを利用していない

訪問介護、通所介護、短期入所等の居宅サービスを利用している

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）に入所している

介護老人保健施設（老人保健施設）に入所している

介護療養型医療施設（療養病床）、介護医療院に入院している

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）に入居している

特定施設入居者生活介護（有料老人ホームなど）に入居している

その他

わからない

無回答

16.9%

45.8%

8.9%

4.2%

3.1%

3.5%

4.0%

9.6%

1.5%

6.0%

12.8%

43.1%

6.8%

1.3%

4.4%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=5579)

Ｒ４調査 (n=7370)

Ｒ１調査 (n=5579)

※

※

※

※

※
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市町村ごとにみると、田原市で「介護保険サービスを利用していない」が他の市町村と比較し

て低くなっています。 

性別ごとにみると、男性で「介護保険サービスを利用していない」が女性と比較して高くなっ

ています。 

 

   

介護保険

サービスを利

用していな

い

訪問介護、通

所介護、短期

入所等の居

宅サービスを

利用している

介護老人福

祉施設（特別

養護老人

ホーム）に入

所している

介護老人保

健施設（老人

保健施設）に

入所している

介護療養型

医療施設（療

養病床）、介

護医療院に

入院している

認知症対応

型共同生活

介護（グルー

プホーム）に

入居している

3215 531 1487 250 141 134 107

100.0% 16.5 46.3 7.8 4.4 4.2 3.3

1766 325 825 159 71 44 55

100.0% 18.4 46.7 9.0 4.0 2.5 3.1

814 127 388 81 27 16 27

100.0% 15.6 47.7 10.0 3.3 2.0 3.3

641 127 271 50 24 21 27

100.0% 19.8 42.3 7.8 3.7 3.3 4.2

508 54 262 67 30 6 20

100.0% 10.6 51.6 13.2 5.9 1.2 3.9

164 30 58 21 4 5 9

100.0% 18.3 35.4 12.8 2.4 3.0 5.5

104 18 38 22 1 2 4

100.0% 17.3 36.5 21.2 1.0 1.9 3.8

56 10 14 2 10 3 6

100.0% 17.9 25.0 3.6 17.9 5.4 10.7

2427 477 1147 160 86 91 53

100.0% 19.7 47.3 6.6 3.5 3.7 2.2

4820 741 2185 490 223 139 205

100.0% 15.4 45.3 10.2 4.6 2.9 4.3

市

町

村

豊橋市

　合　計

問8.利用している介護保険サービス

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

性

別

男性

女性
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特定施設入

居者生活介

護（有料老人

ホームなど）

に入居して

いる

その他 わからない 無回答

155 308 52 177

4.8 9.6 1.6 5.5

74 148 25 97

4.2 8.4 1.4 5.5

27 79 10 60

3.3 9.7 1.2 7.4

14 64 11 50

2.2 10.0 1.7 7.8

12 46 5 23

2.4 9.1 1.0 4.5

4 23 3 11

2.4 14.0 1.8 6.7

1 12 3 6

1.0 11.5 2.9 5.8

1 6 2 5

1.8 10.7 3.6 8.9

96 236 44 143

4.0 9.7 1.8 5.9

195 450 66 276

4.0 9.3 1.4 5.7

市

町

村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

性

別

男性

女性

問8.利用している介護保険サービス
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問8-1．問8で1、2に○をつけた方にうかがいます。 

現時点での、施設等への入所・入居の検討状況についてご回答ください。 

（ひとつだけ○） 
 

現時点での施設への入所・入居の検討状況について、Ｒ４調査全体では「入所・入居は検討し

ていない」が67.7％、「入所・入居を検討している」が19.3％、「すでに入所・入居の申し込みを

している」が7.4％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「入所・入居を検討している」が他の市町村と比較して高くなっ

ています。 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4583)

豊橋市

 (n=2002)

豊川市

 (n=1143)

蒲郡市

 (n=510)

新城市

 (n=394)

田原市

 (n=314)

設楽町

 (n=88)

東栄町

 (n=55)

豊根村

 (n=24)

市

町

村

67.7%

68.5%

69.0%

67.5%

71.3%

58.3%

59.1%

65.5%

58.3%

19.3%

19.1%

18.2%

21.6%

16.2%

20.7%

23.9%

27.3%

33.3%

7.4%

6.6%

7.1%

5.7%

5.3%

19.1%

6.8%

3.6%

8.3%

5.6%

5.8%

5.7%

5.3%

7.1%

1.9%

10.2%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している

すでに入所・入居の申し込みをしている 無回答
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問8-2．問8で1に○をつけた方にうかがいます。 

あなたが介護保険サービスを利用していない理由について、最もあてはまるものに 

○をつけてください。（ひとつだけ○） 
 

介護保険サービスを使用していない方のその理由について、Ｒ４調査全体では「自分で身の回

りのことができるから」が40.7％と最も高く、次いで「家族などによる介護があるから」が

20.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「自分で身の回りのことができるから」が増加しています。 

 

 

※「介護保険サービスの使い方がよくわからないから」、「利用したいサービスが利用できない・身近にないから」、「介護保険事業者

に不満（不信感）を持っているから」、「特にない」はR４調査のみの選択肢。 

  

病院に入院中であるから

家族などによる介護があるから

自分で身の回りのことができるから

介護保険サービスの使い方がよくわからないから

利用したいサービスが利用できない・身近にないから

介護保険事業者に不満（不信感）を持っているから

他人（サービス業者）を家に入れたくないから

住宅改修・福祉用具貸与・購入のみを利用するから

介護保険サービスの利用料金が負担だから

その他

特にない

無回答

7.1%

20.1%

40.7%

2.2%

1.0%

0.5%

1.6%

3.4%

1.4%

3.6%

1.5%

16.9%

17.5%

29.1%

22.2%

1.1%

4.8%

2.5%

4.1%

5.6%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=715)

Ｒ４調査 (n=1245)

Ｒ１調査 (n=715)

※

※

※

※
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市町村ごとにみると、豊根村で「自分で身の回りのことができるから」が他の市町村と比較し

て低くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「自分で身の回りのことができるから」が男性と比較して高くなっ

ています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳、75歳～79歳で「家族などによる介護があるから」が他の

年代と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「家族などによる介護があるから」が他の世帯と比較し

て高くなっています。 

 

 

  

病院に入院

中であるか

ら

家族などに

よる介護が

あるから

自分で身の

回りのことが

できるから

介護保険

サービスの使

い方がよくわ

からないか

ら

利用したい

サービスが利

用できない・

身近にない

から

介護保険事

業者に不満

（不信感）を

持っている

から

531 57 104 213 16 4 0

100.0% 10.7 19.6 40.1 3.0 0.8 0.0

325 16 66 135 4 6 3

100.0% 4.9 20.3 41.5 1.2 1.8 0.9

127 9 19 53 3 1 0

100.0% 7.1 15.0 41.7 2.4 0.8 0.0

127 0 27 59 2 0 3

100.0% 0.0 21.3 46.5 1.6 0.0 2.4

54 5 16 15 1 0 0

100.0% 9.3 29.6 27.8 1.9 0.0 0.0

30 0 5 17 0 0 0

100.0% 0.0 16.7 56.7 0.0 0.0 0.0

18 0 6 6 0 0 0

100.0% 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0

10 1 4 1 1 1 0

100.0% 10.0 40.0 10.0 10.0 10.0 0.0

477 47 114 180 6 5 2

100.0% 9.9 23.9 37.7 1.3 1.0 0.4

741 40 132 317 21 7 4

100.0% 5.4 17.8 42.8 2.8 0.9 0.5

50 7 9 22 0 0 1

100.0% 14.0 18.0 44.0 0.0 0.0 2.0

113 13 28 36 1 4 0

100.0% 11.5 24.8 31.9 0.9 3.5 0.0

194 17 46 77 6 1 1

100.0% 8.8 23.7 39.7 3.1 0.5 0.5

299 7 56 137 7 2 2

100.0% 2.3 18.7 45.8 2.3 0.7 0.7

303 24 50 125 10 5 0

100.0% 7.9 16.5 41.3 3.3 1.7 0.0

261 20 56 102 3 0 2

100.0% 7.7 21.5 39.1 1.1 0.0 0.8

246 10 15 132 10 3 0

100.0% 4.1 6.1 53.7 4.1 1.2 0.0

853 37 220 329 15 8 6

100.0% 4.3 25.8 38.6 1.8 0.9 0.7

12 5 0 3 0 0 0

100.0% 41.7 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

52 32 3 7 0 0 0

100.0% 61.5 5.8 13.5 0.0 0.0 0.0

　合　計

問8-2.介護保険サービスを利用していない理由

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

市

町

村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所
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他人（サービ

ス業者）を家

に入れたく

ないから

住宅改修・福

祉用具貸与・

購入のみを

利用するから

介護保険

サービスの利

用料金が負

担だから

その他 特にない 無回答

12 14 7 24 5 75

2.3 2.6 1.3 4.5 0.9 14.1

5 10 3 13 6 58

1.5 3.1 0.9 4.0 1.8 17.8

1 7 3 5 1 25

0.8 5.5 2.4 3.9 0.8 19.7

1 6 2 2 2 23

0.8 4.7 1.6 1.6 1.6 18.1

1 1 2 1 3 9

1.9 1.9 3.7 1.9 5.6 16.7

0 3 0 0 1 4

0.0 10.0 0.0 0.0 3.3 13.3

0 1 1 0 0 4

0.0 5.6 5.6 0.0 0.0 22.2

0 0 0 0 0 2

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0

1 18 9 15 7 73

0.2 3.8 1.9 3.1 1.5 15.3

19 24 9 30 10 128

2.6 3.2 1.2 4.0 1.3 17.3

0 3 0 2 2 4

0.0 6.0 0.0 4.0 4.0 8.0

0 2 2 5 1 21

0.0 1.8 1.8 4.4 0.9 18.6

2 8 1 6 3 26

1.0 4.1 0.5 3.1 1.5 13.4

7 7 7 8 5 54

2.3 2.3 2.3 2.7 1.7 18.1

5 12 4 13 7 48

1.7 4.0 1.3 4.3 2.3 15.8

6 10 4 10 0 48

2.3 3.8 1.5 3.8 0.0 18.4

10 4 4 8 3 47

4.1 1.6 1.6 3.3 1.2 19.1

7 35 14 33 13 136

0.8 4.1 1.6 3.9 1.5 15.9

0 0 0 0 0 4

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3

1 2 0 1 1 5

1.9 3.8 0.0 1.9 1.9 9.6

豊川市

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

女性

東栄町

豊根村

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問8-2.介護保険サービスを利用していない理由
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問9.1．あなたが現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、 

ご回答ください。（あてはまるものすべてに○） 
 

現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、Ｒ４調査全体では「配

食」が8.1％と最も高く、次いで「掃除・洗濯」が6.0％となっています。 

 

  

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院・買い物）

移送サービス（介護・福祉タクシー）

見守り・声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特にない

無回答

8.1%

4.0%

6.0%

4.4%

4.3%

5.3%

5.7%

4.9%

3.3%

1.5%

26.6%

54.5%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、豊根村で「掃除・洗濯」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

  

移送サービス

（介護・福祉

タクシー）

見守り・声か

け

サロンなどの

定期的な通

いの場

その他 特にない 無回答

188 168 104 51 863 1705

5.8 5.2 3.2 1.6 26.8 53.0

93 79 61 24 459 985

5.3 4.5 3.5 1.4 26.0 55.8

39 40 22 11 228 444

4.8 4.9 2.7 1.4 28.0 54.5

34 26 26 13 171 359

5.3 4.1 4.1 2.0 26.7 56.0

37 23 19 7 148 274

7.3 4.5 3.7 1.4 29.1 53.9

13 5 3 0 39 94

7.9 3.0 1.8 0.0 23.8 57.3

8 7 4 2 26 56

7.7 6.7 3.8 1.9 25.0 53.8

3 6 2 1 11 36

5.4 10.7 3.6 1.8 19.6 64.3

問9-1.現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービス

豊川市

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町

配食 調理 掃除・洗濯
買い物（宅配

は含まない）
ゴミ出し

外出同行（通

院・買い物）

3215 302 157 229 171 163 184

100.0% 9.4 4.9 7.1 5.3 5.1 5.7

1766 119 56 81 59 61 87

100.0% 6.7 3.2 4.6 3.3 3.5 4.9

814 62 34 53 42 31 45

100.0% 7.6 4.2 6.5 5.2 3.8 5.5

641 43 19 28 21 25 24

100.0% 6.7 3.0 4.4 3.3 3.9 3.7

508 32 16 28 20 20 22

100.0% 6.3 3.1 5.5 3.9 3.9 4.3

164 15 3 6 2 5 9

100.0% 9.1 1.8 3.7 1.2 3.0 5.5

104 11 8 6 2 5 5

100.0% 10.6 7.7 5.8 1.9 4.8 4.8

56 4 1 1 2 1 4

100.0% 7.1 1.8 1.8 3.6 1.8 7.1

豊川市

　合　計

問9-1.現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービス

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町
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問9.2．あなたが今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用している

が、さらなる充実が必要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後の住宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについて、Ｒ４調査全体では「移送サー

ビス（介護・福祉タクシー）」が17.2％と最も高く、次いで「外出同行（通院・買い物）」が14.5％と

なっています。 

 

  

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院・買い物）

移送サービス（介護・福祉タクシー）

見守り・声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特にない

無回答

14.0%

9.1%

12.1%

10.7%

9.7%

14.5%

17.2%

12.6%

7.3%

2.2%

16.5%

50.4%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、豊根村で「移送サービス（介護・福祉タクシー）」が他の市町村と比較して

低くなっています。 

 

 

 

  

移送サービス

（介護・福祉

タクシー）

見守り・声か

け

サロンなどの

定期的な通

いの場

その他 特にない

必要と感じる

支援・サービ

スがある計

無回答

575 398 224 76 527 1078 1610

17.9 12.4 7.0 2.4 16.4 33.5 50.1

310 217 125 33 275 612 879

17.6 12.3 7.1 1.9 15.6 34.7 49.8

136 114 60 16 150 275 389

16.7 14.0 7.4 2.0 18.4 33.8 47.8

105 84 63 17 105 199 337

16.4 13.1 9.8 2.7 16.4 31.0 52.6

77 60 37 9 108 157 243

15.2 11.8 7.3 1.8 21.3 30.9 47.8

28 16 9 2 26 40 98

17.1 9.8 5.5 1.2 15.9 24.4 59.8

21 18 13 5 15 36 53

20.2 17.3 12.5 4.8 14.4 34.6 51.0

7 12 2 1 9 14 33

12.5 21.4 3.6 1.8 16.1 25.0 58.9

問9-2.今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

豊川市

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町

配食 調理 掃除・洗濯
買い物（宅配

は含まない）
ゴミ出し

外出同行（通

院・買い物）

3215 432 294 380 357 313 493

100.0% 13.4 9.1 11.8 11.1 9.7 15.3

1766 258 164 222 192 173 275

100.0% 14.6 9.3 12.6 10.9 9.8 15.6

814 123 75 108 91 86 114

100.0% 15.1 9.2 13.3 11.2 10.6 14.0

641 98 55 68 63 53 74

100.0% 15.3 8.6 10.6 9.8 8.3 11.5

508 64 40 62 39 40 63

100.0% 12.6 7.9 12.2 7.7 7.9 12.4

164 19 12 14 14 13 16

100.0% 11.6 7.3 8.5 8.5 7.9 9.8

104 19 15 19 15 21 17

100.0% 18.3 14.4 18.3 14.4 20.2 16.3

56 9 6 5 6 6 9

100.0% 16.1 10.7 8.9 10.7 10.7 16.1

豊川市

　合　計

問9-2.今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町
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問10．ご家族やご親族の方からの介護（同居していない子どもや親族などからの介護を  

含む）は、週にどのくらいありますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

家族や親族からの介護の頻度は、Ｒ４調査全体では「ない」が32.9％と最も高く、次いで「ほ

ぼ毎日ある」が31.3％となっています。 

  

ない

家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない

週に１～２日ある

週に３～４日ある

ほぼ毎日ある

無回答

32.9%

8.6%

9.9%

4.6%

31.3%

13.1%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、豊根村で「ない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

ない

家族・親族の

介護はある

が、週に１日

よりも少ない

週に１～２日

ある

週に３～４日

ある

ほぼ毎日あ

る
無回答

3215 1072 279 322 148 996 413

100.0% 33.3 8.7 10.0 4.6 31.0 12.8

1766 562 161 183 87 559 226

100.0% 31.8 9.1 10.4 4.9 31.7 12.8

814 262 60 84 35 276 98

100.0% 32.2 7.4 10.3 4.3 33.9 12.0

641 191 61 59 33 205 93

100.0% 29.8 9.5 9.2 5.1 32.0 14.5

508 177 28 39 19 184 61

100.0% 34.8 5.5 7.7 3.7 36.2 12.0

164 64 17 21 8 31 24

100.0% 39.0 10.4 12.8 4.9 18.9 14.6

104 37 15 8 5 24 15

100.0% 35.6 14.4 7.7 4.8 23.1 14.4

56 32 2 5 1 8 9

100.0% 57.1 3.6 8.9 1.8 14.3 16.1
豊根村

市

町

村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

　合　計

問10. 家族や親族の方からの週の介護頻度
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問11．新型コロナウイルス感染症の感染拡大以降（令和２年３月以降）、心身の状態や環境に

影響はありましたか。（あてはまるものすべてに○） 
 

新型コロナウイルス感染症の影響について、Ｒ４調査全体では「特に変化はない」を除くと「外

出の機会が減り、体力が低下した」が33.7％と最も高く、次いで「人と会う機会が減り、生活に

活気がなくなった」が30.3％となっています。 

 

  

外出の機会が減り、体力が低下した

人と会う機会が減り、生活に活気がなくなった

気持ちが滅入り、落ち込むことが増えた

別居家族の外出自粛などにより、

家族の支援を受ける機会が減った

介護サービスを利用することがおっくうになり、

要介護認定の更新をやめた

収入の減少や支出の増加、働き口が無くなるなど、

経済的に苦しくなった

クラブや教室、地域活動、趣味の活動等が減り、

生活が楽しくなくなった

パソコン、スマートフォンを使用する機会が増えたものの、

使い方が分からず困っている

その他

特に変化はない

以前より良くなった

無回答

33.7%

30.3%

15.3%

7.8%

0.4%

4.1%

5.3%

4.4%

3.2%

37.0%

0.4%

13.3%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４…Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、豊根村で「特に変化はない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

クラブや教

室、地域活

動、趣味の活

動等が減り、

生活が楽しく

なくなった

パソコン、ス

マートフォン

を使用する

機会が増え

たものの、使

い方が分か

らず困って

いる

その他
特に変化は

ない

以前より良く

なった
無回答

187 159 103 1151 13 426

5.8 4.9 3.2 35.8 0.4 13.3

89 79 59 641 5 211

5.0 4.5 3.3 36.3 0.3 11.9

45 32 15 280 3 113

5.5 3.9 1.8 34.4 0.4 13.9

46 25 27 256 2 83

7.2 3.9 4.2 39.9 0.3 12.9

14 9 16 240 2 74

2.8 1.8 3.1 47.2 0.4 14.6

3 4 3 63 0 27

1.8 2.4 1.8 38.4 0.0 16.5

3 2 4 46 1 15

2.9 1.9 3.8 44.2 1.0 14.4

0 1 1 29 0 12

0.0 1.8 1.8 51.8 0.0 21.4

問11. 新型コロナ感染拡大以降（令和２年３月以降）の心身の状態や環境への影響状況

豊川市

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町

外出の機会

が減り、体力

が低下した

人と会う機

会が減り、生

活に活気が

なくなった

気持ちが滅

入り、落ち込

むことが増え

た

別居家族の

外出自粛な

どにより、家

族の支援を

受ける機会

が減った

介護サービス

を利用するこ

とがおっくう

になり、要介

護認定の更

新をやめた

収入の減少

や支出の増

加、働き口が

無くなるな

ど、経済的に

苦しくなった

3215 1147 987 489 273 11 146

100.0% 35.7 30.7 15.2 8.5 0.3 4.5

1766 622 565 293 134 8 67

100.0% 35.2 32.0 16.6 7.6 0.5 3.8

814 303 246 123 49 4 33

100.0% 37.2 30.2 15.1 6.0 0.5 4.1

641 168 206 96 44 1 19

100.0% 26.2 32.1 15.0 6.9 0.2 3.0

508 127 118 57 29 2 22

100.0% 25.0 23.2 11.2 5.7 0.4 4.3

164 44 49 29 19 1 2

100.0% 26.8 29.9 17.7 11.6 0.6 1.2

104 19 19 17 12 1 4

100.0% 18.3 18.3 16.3 11.5 1.0 3.8

56 8 6 5 6 0 1

100.0% 14.3 10.7 8.9 10.7 0.0 1.8

豊川市

　合　計

問11. 新型コロナ感染拡大以降（令和２年３月以降）の心身の状態や環境への影響状況

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町
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3 住まい、介護保険について 

 

問12．あなたは今後、どこで介護を受けたいですか。（ひとつだけ○） 
 

現在の要介護度は、Ｒ４調査全体では「在宅で（自宅や家族の家など）」が48.1％、「施設で（介

護施設など）」が36.4％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「在宅で（自宅や家族の家など）」が他の市町村と比較して低く

なっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

48.1%

49.0%

49.9%

46.1%

49.8%

42.7%

45.1%

40.4%

35.7%

36.4%

35.5%

35.3%

38.9%

33.1%

42.5%

37.8%

46.2%

50.0%

4.3%

4.3%

4.4%

4.7%

5.0%

3.5%

3.7%

2.9%

11.3%

11.2%

10.4%

10.3%

12.2%

11.2%

13.4%

10.6%

14.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

在宅で（自宅や家族の家など） 施設で（介護施設など） その他 無回答
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性別ごとにみると、男性で「在宅で（自宅や家族の家など）」が女性と比較して高くなっていま

す。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「在宅で（自宅や家族の家など）」が低くなっていま

す。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「在宅で（自宅や家族の家など）」が他の世帯と比較して

高くなっています。 

 

  

男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

一人暮らし

 (n=1105)

家族などと同居

 (n=4118)

施設などに入所

 (n=1497)

その他

 (n=251)

世

帯

性

別

年

齢

52.3%

46.1%

62.3%

54.2%

53.6%

48.4%

47.3%

43.8%

49.3%

65.3%

6.0%

21.9%

31.8%

38.9%

26.3%

33.0%

29.5%

35.0%

37.3%

41.4%

34.8%

24.7%

71.7%

37.1%

4.1%

4.4%

4.7%

4.5%

4.2%

4.2%

4.7%

4.0%

4.3%

3.1%

5.0%

19.5%

11.9%

10.6%

6.8%

8.3%

12.7%

12.5%

10.7%

10.9%

11.6%

6.8%

17.2%

21.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

在宅で（自宅や家族の家など） 施設で（介護施設など） その他 無回答
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問12-1．問12で1に○をつけた方にうかがいます。 

どなたから介護を受けたいですか。（ひとつだけ○） 
 

今後、在宅で介護を受けたい方が、介護を受けたい人は、Ｒ４調査全体では「配偶者、子どもな

どが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい」が61.1％と最も高く、次

いで「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい」が25.1％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と東栄町で「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護を

してほしい」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=3542)

豊橋市

 (n=1575)

豊川市

 (n=881)

蒲郡市

 (n=375)

新城市

 (n=319)

田原市

 (n=217)

設楽町

 (n=74)

東栄町

 (n=42)

豊根村

 (n=20)

市

町

村

25.1%

22.7%

27.2%

25.3%

26.3%

24.0%

36.5%

35.7%

25.0%

61.1%

60.8%

60.6%

62.7%

64.3%

63.1%

51.4%

54.8%

65.0%

11.2%

13.8%

10.0%

9.1%

6.6%

9.7%

10.8%

4.8%

10.0%

2.7%

2.7%

2.2%

2.9%

2.8%

3.2%

1.4%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい

介護保険サービスを利用し、家族・親族以外に介護をしてほしい

無回答
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性別ごとにみると、男性で「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい」が

女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、80歳～84歳以降で年齢が上がるにつれて「配偶者、子どもなどが中心で、

他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい」が高くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をし

てほしい」が他の世帯と比較して高くなっています。 

 

  

男性

 (n=1269)

女性

 (n=2221)

65歳～69歳

 (n=147)

70歳～74歳

 (n=286)

75歳～79歳

 (n=456)

80歳～84歳

 (n=688)

85歳～89歳

 (n=928)

90歳以上

 (n=987)

一人暮らし

 (n=545)

家族などと同居

 (n=2691)

施設などに入所

 (n=90)

その他

 (n=55)

世

帯

性

別

年

齢

29.2%

22.5%

23.8%

24.8%

24.8%

27.9%

24.2%

23.7%

17.2%

26.6%

17.8%

14.5%

56.7%

64.0%

59.2%

51.0%

58.8%

57.3%

62.9%

67.1%

45.9%

64.6%

73.3%

63.6%

11.6%

11.0%

14.3%

22.0%

13.6%

12.5%

9.9%

6.9%

32.8%

6.7%

6.7%

18.2%

2.5%

2.5%

2.7%

2.1%

2.9%

2.3%

2.9%

2.3%

4.0%

2.1%

2.2%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい

介護保険サービスを利用し、家族・親族以外に介護をしてほしい

無回答
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問12-2．問12で2に○をつけた方にうかがいます。 

その場所を選んだのは、なぜですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、施設で介護を受けたい理由について、Ｒ４調査全体では「介護を受ける環境が整ってい

るから」が54.0％と最も高く、次いで「在宅で介護してくれる親族等がいないから」が25.9％

となっています。 

 

  

在宅で介護してくれる親族等がいないから

親族等の世話になることに気が引けるから

介護を受ける環境が整っているから

自分の希望する介護を受けることができると思うから

経済的な理由から

在宅に近い環境が好ましいから

その他

無回答

25.9%

23.2%

54.0%

21.8%

6.9%

8.7%

4.6%

7.7%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=2682)
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市町村ごとにみると、豊根村で「在宅で介護してくれる親族等がいないから」が他の市町村と

比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「介護を受ける環境が整っているから」が男性と比較して高くなっ

ています。 

年齢ごとにみると、75歳～79歳で「親族等の世話になることに気が引けるから」が他の年代

と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「在宅で介護してくれる親族等がいないから」が他の世

帯と比較して低くなっています。 

 

 

  

在

宅

で

介
護

し

て

く

れ

る

親

族

等

が
い

な

い

か

ら

親

族

等

の
世

話

に

な

る

こ

と

に

気

が
引

け

る

か

ら

介

護

を

受
け

る

環

境

が

整

っ

て
い

る

か

ら

自

分

の

希
望

す

る

介

護

を

受

け

る

こ
と

が

で

き

る

と

思
う

か

ら

経

済

的

な
理

由

か

ら

在

宅

に

近
い

環

境

が

好

ま

し
い

か

ら

そ

の

他

無

回

答

1140 313 242 619 247 88 103 56 90

100.0% 27.5 21.2 54.3 21.7 7.7 9.0 4.9 7.9

624 145 150 324 136 36 47 29 54

100.0% 23.2 24.0 51.9 21.8 5.8 7.5 4.6 8.7

317 62 94 171 64 19 27 14 27

100.0% 19.6 29.7 53.9 20.2 6.0 8.5 4.4 8.5

212 61 52 111 53 15 24 16 16

100.0% 28.8 24.5 52.4 25.0 7.1 11.3 7.5 7.5

216 62 48 132 41 8 15 2 9

100.0% 28.7 22.2 61.1 19.0 3.7 6.9 0.9 4.2

62 20 12 38 12 2 5 1 2

100.0% 32.3 19.4 61.3 19.4 3.2 8.1 1.6 3.2

48 10 9 27 16 10 4 2 4

100.0% 20.8 18.8 56.3 33.3 20.8 8.3 4.2 8.3

28 11 4 13 4 2 6 2 3

100.0% 39.3 14.3 46.4 14.3 7.1 21.4 7.1 10.7

771 194 171 394 150 60 70 40 67

100.0% 25.2 22.2 51.1 19.5 7.8 9.1 5.2 8.7

1876 488 442 1041 428 118 161 82 136

100.0% 26.0 23.6 55.5 22.8 6.3 8.6 4.4 7.2

62 20 15 27 13 3 9 3 4

100.0% 32.3 24.2 43.5 21.0 4.8 14.5 4.8 6.5

174 55 41 93 37 26 16 8 11

100.0% 31.6 23.6 53.4 21.3 14.9 9.2 4.6 6.3

251 80 69 107 48 24 25 9 29

100.0% 31.9 27.5 42.6 19.1 9.6 10.0 3.6 11.6

497 143 121 236 96 42 41 26 41

100.0% 28.8 24.3 47.5 19.3 8.5 8.2 5.2 8.2

732 199 176 392 165 30 54 34 59

100.0% 27.2 24.0 53.6 22.5 4.1 7.4 4.6 8.1

933 188 189 579 218 54 85 42 62

100.0% 20.2 20.3 62.1 23.4 5.8 9.1 4.5 6.6

385 147 115 152 84 36 33 10 29

100.0% 38.2 29.9 39.5 21.8 9.4 8.6 2.6 7.5

1017 158 324 521 250 66 112 38 84

100.0% 15.5 31.9 51.2 24.6 6.5 11.0 3.7 8.3

1074 335 138 688 215 64 77 64 63

100.0% 31.2 12.8 64.1 20.0 6.0 7.2 6.0 5.9

93 26 15 49 11 7 4 7 11

100.0% 28.0 16.1 52.7 11.8 7.5 4.3 7.5 11.8

市

町

村

豊橋市

　合　計

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

性

別

男性

設楽町

東栄町

世

帯

一人暮らし

その他

90歳以上

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

問12-2. 介護を受けたい場所を選んだ理由

家族などと同居

施設などに入所

女性

豊根村

75歳～79歳

80歳～84歳
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問13．あなたは、人生の最期を迎える場所として、どこを希望していますか。 

（ひとつだけ〇） 
 

人生の最後を迎える場所の希望は、Ｒ４調査全体では「自宅」が42.8％と最も高く、次いで

「親族が看取れるところならどこでもよい」が11.8％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「親族が看取れるところならどこでもよい」が他の市町村と比

較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※「子どもや孫の家」、「ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設）」、「親族が看取れるところならどこでもよい」は   

R４調査のみの選択肢。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

42.8%

44.3%

41.6%

44.2%

42.6%

46.2%

43.7%

40.2%

45.2%

44.6%

0.6%

0.6%

0.6%

0.7%

0.5%

0.6%

1.2%

9.6%

14.7%

10.2%

9.2%

10.8%

9.5%

7.1%

8.5%

4.8%

5.4%

10.9%

10.9%

11.3%

10.2%

9.0%

10.9%

13.0%

11.0%

14.4%

17.9%

2.0%

2.4%

2.2%

2.2%

1.4%

0.8%

0.6%

0.8%

0.7%

1.0%

0.6%

1.0%

11.8%

11.1%

12.0%

13.8%

11.4%

13.0%

11.0%

16.3%

5.4%

14.9%

23.9%

15.9%

15.1%

13.8%

13.3%

13.2%

18.9%

9.6%

14.3%

6.9%

5.4%

6.7%

6.1%

6.4%

6.7%

7.7%

7.9%

8.7%

12.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答

※

※

※
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性別ごとにみると、男性で「自宅」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、75歳～79歳以降で年齢が上がるにつれて「介護施設」が高くなっていま

す。 

 

  

男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

48.1%

40.2%

44.1%

42.2%

44.5%

43.8%

42.9%

41.6%

0.7%

0.6%

1.1%

9.6%

9.5%

11.9%

9.3%

9.8%

10.0%

9.6%

9.0%

9.1%

12.0%

7.2%

10.4%

7.4%

9.1%

10.7%

14.3%

1.7%

2.2%

3.0%

3.6%

2.6%

2.5%

1.6%

1.4%

0.5%

1.7%

9.8%

12.9%

10.2%

10.0%

11.2%

12.0%

12.6%

12.0%

13.8%

15.6%

16.1%

17.8%

16.2%

15.3%

14.6%

13.9%

7.1%

6.6%

5.5%

6.1%

7.8%

6.5%

7.0%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答



213 

 

問14．あなたは、人生の最期に受けたい医療・療養や受けたくない医療・療養について、  

ご家族などや医療介護関係者とどのくらい話し合ったことがありますか。 

（ひとつだけ○） 

※「ご家族など」の中には、家族以外でも、自分が信頼して自分の医療・療養に関する方針を決めてほしい

と思う（友人、知人）を含みます。 
 

人生最後の医療について、どのくらい話し合ったことがあるかは、Ｒ４調査全体では「詳しく話

し合っている」が4.1％、「一応話し合っている」が39.5％、「話し合ったことはない」が48.7％

となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「話し合ったことはない」が他の市町村と比較して高くなって

います。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

4.1%

4.2%

4.8%

2.8%

3.6%

3.7%

3.0%

1.9%

1.8%

39.5%

39.1%

39.0%

40.5%

40.6%

42.5%

38.4%

48.1%

32.1%

48.7%

49.0%

48.9%

48.4%

48.5%

46.9%

50.0%

43.3%

53.6%

7.7%

7.7%

7.3%

8.2%

7.3%

6.9%

8.5%

6.7%

12.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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性別ごとにみると、男性で「話し合ったことはない」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳以降で年齢が上がるにつれて「話し合ったことはない」が低

くなっています。 

 

  

男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

4.0%

4.0%

4.2%

4.4%

3.4%

4.0%

3.7%

4.5%

37.9%

40.6%

40.7%

33.7%

37.4%

38.5%

40.1%

41.9%

50.8%

47.7%

50.0%

55.7%

50.2%

50.0%

48.9%

45.8%

7.3%

7.7%

5.1%

6.3%

9.0%

7.5%

7.3%

7.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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問14-1．問14で３に○をつけた方にうかがいます。 

これまで話し合ったことはない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

人生最後の医療について、これまで話し合ったことはない理由について、「話し合うきっかけ

がなかったから」が48.2％と最も高く、次いで「知識がないため、何を話し合ってよいかわから

ないから」が24.7％となっています。 

 

  

話し合いたくないから

話し合う必要性を感じていないから

話し合うきっかけがなかったから

知識がないため、何を話し合ってよいかわからないから

その他

無回答

6.7%

22.6%

48.2%

24.7%

8.6%

1.6%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=3588)
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市町村ごとにみると、豊根村で「話し合うきっかけがなかったから」が他の市町村と比較して

高くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「話し合うきっかけがなかったから」が男性と比較して高くなってい

ます。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「知識がないため、何を話し合ってよいかわからな

いから」が低くなる傾向にあります。 

 

 

  

話し合いたく

ないから

話し合う必要

性を感じて

いないから

話し合うきっ

かけがな

かったから

知識がない

ため、何を話

し合ってよい

かわからな

いから

その他 無回答

1575 93 338 764 400 151 27

100.0% 5.9 21.5 48.5 25.4 9.6 1.7

863 78 203 423 207 65 10

100.0% 9.0 23.5 49.0 24.0 7.5 1.2

394 26 87 186 108 30 8

100.0% 6.6 22.1 47.2 27.4 7.6 2.0

311 15 76 150 62 29 8

100.0% 4.8 24.4 48.2 19.9 9.3 2.6

238 11 62 112 57 15 4

100.0% 4.6 26.1 47.1 23.9 6.3 1.7

82 4 17 40 24 7 0

100.0% 4.9 20.7 48.8 29.3 8.5 0.0

45 6 14 17 8 3 1

100.0% 13.3 31.1 37.8 17.8 6.7 2.2

30 3 4 19 7 1 0

100.0% 10.0 13.3 63.3 23.3 3.3 0.0

1233 100 316 532 310 91 21

100.0% 8.1 25.6 43.1 25.1 7.4 1.7

2298 134 484 1177 562 209 36

100.0% 5.8 21.1 51.2 24.5 9.1 1.6

118 11 31 47 35 8 3

100.0% 9.3 26.3 39.8 29.7 6.8 2.5

294 17 83 133 76 31 2

100.0% 5.8 28.2 45.2 25.9 10.5 0.7

427 33 102 198 112 35 4

100.0% 7.7 23.9 46.4 26.2 8.2 0.9

710 45 153 341 185 63 15

100.0% 6.3 21.5 48.0 26.1 8.9 2.1

959 56 184 493 228 76 24

100.0% 5.8 19.2 51.4 23.8 7.9 2.5

1033 73 247 502 239 88 10

100.0% 7.1 23.9 48.6 23.1 8.5 1.0

豊橋市

豊根村

　合　計

問14-1. 人生の最期での医療・療養について、これまで話し合ったことはない理由

新城市

80歳～84歳

性

別

男性

設楽町

東栄町

市

町

村 田原市

豊川市

蒲郡市

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

女性

90歳以上

75歳～79歳
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問15．あなたは、「アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）」（通称「人生会議」）について、  

知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

「アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）」の認知状況について、Ｒ４調査全体では「言葉も内容

も、よく知っている」が1.7％、「言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない」が13.0％、

「知らない」が79.8％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「知らない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

1.7%

1.7%

2.4%

1.5%

0.5%

1.8%

1.2%

1.9%

13.0%

12.3%

14.7%

11.7%

13.9%

11.4%

11.6%

13.5%

10.7%

79.8%

81.0%

77.8%

80.2%

79.3%

81.7%

78.7%

81.7%

83.9%

5.5%

4.9%

5.2%

6.6%

6.4%

5.1%

8.5%

2.9%

5.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている

言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない

無回答
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性別ごとにみると、女性で「知らない」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、80歳～84歳以降で年齢が上がるにつれて「知らない」が他の年代と比較

して高くなっています。 

 

 

  男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

2.3%

1.5%

3.0%

1.5%

2.6%

1.8%

1.4%

1.5%

13.3%

12.6%

14.4%

12.7%

12.6%

16.3%

12.4%

11.1%

78.8%

80.7%

79.7%

81.8%

79.7%

76.8%

80.8%

81.2%

5.6%

5.2%

3.0%

4.0%

5.2%

5.1%

5.3%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている

言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない

無回答



219 

 

問16．あなたは、成年後見制度について、知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

成年後見制度の認知状況について、Ｒ４調査全体では「知らない」が41.1％と最も高く、次い

で「名前は聞いたことがある」が33.9％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「名前は聞いたことがある」が他の市町村と比較して低くなっ

ています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

2.6%

3.3%

2.2%

2.0%

2.2%

1.6%

2.4%

2.9%

17.4%

19.1%

17.2%

14.9%

17.2%

14.8%

17.1%

9.6%

7.1%

33.9%

35.4%

33.1%

31.1%

34.0%

34.6%

22.6%

30.8%

41.1%

41.1%

37.7%

42.5%

46.3%

40.7%

43.9%

54.3%

52.9%

44.6%

5.0%

4.5%

5.0%

5.8%

5.9%

5.1%

3.7%

3.8%

7.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく知っている 概要を知っている 名前は聞いたことがある

知らない 無回答
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性別ごとにみると、女性で「知らない」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「詳しく知っている」、「概要を知っている」が他の年代と

比較して高くなっています。 

 

 

 

  男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

3.2%

2.3%

3.4%

2.3%

2.8%

2.6%

2.8%

2.2%

17.9%

17.3%

22.9%

20.6%

18.8%

18.4%

15.6%

16.8%

36.8%

32.4%

35.6%

37.9%

38.9%

34.6%

32.5%

31.7%

37.2%

43.1%

36.4%

35.2%

34.7%

39.5%

44.5%

43.5%

4.9%

4.9%

1.7%

4.0%

4.8%

4.9%

4.6%

5.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく知っている 概要を知っている 名前は聞いたことがある

知らない 無回答
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問17．介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲について、

あなたの考えにもっとも近いものは、次のうちどれですか。（ひとつだけ○） 
 

介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲についての考え

は、Ｒ４調査全体では「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が40.2％と最も高く、次

いで「サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうがよい」が15.6％となっていま

す。 

R４調査をR１調査と比較すると、「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が減少して

います。 

市町村ごとにみると、豊根村で「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が他の市町村

と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

15.6%

13.5%

15.3%

15.9%

19.0%

13.4%

14.8%

12.2%

17.3%

10.7%

40.2%

49.9%

39.7%

41.0%

38.1%

43.8%

41.5%

39.0%

40.4%

32.1%

8.2%

8.9%

9.1%

7.8%

7.1%

6.1%

6.9%

10.4%

9.6%

5.4%

6.4%

5.4%

6.4%

6.7%

6.6%

6.6%

6.1%

6.1%

3.8%

1.8%

3.0%

2.2%

3.3%

3.0%

2.2%

2.7%

3.1%

0.6%

8.7%

1.8%

20.3%

12.3%

20.3%

19.7%

19.7%

20.6%

21.3%

25.6%

15.4%

33.9%

6.4%

7.9%

5.9%

5.9%

7.2%

6.9%

6.3%

6.1%

4.8%

14.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうがよい

保険料もサービス内容も今の水準程度がよい

保険料が高くても、施設・居住系サービスが充実しているほうがよい

保険料が高くても、居宅サービスが充実しているほうがよい

その他

わからない

無回答
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4 中心介護者について 

 

問18．ご家族やご親族の中で、あて名のご本人の介護を主な理由として、過去１年の間に 

仕事を辞めた方はいますか。現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問い  

ません。（あてはまるものすべてに〇） 

※自営業や農林水産業のお仕事を辞めた方を含みます。 
 

介護を主な理由として、過去1年の間に退職した方がいるかについて、Ｒ４調査全体では「介護

のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が59.8％と最も高く、次いで「主な介護者が仕事を

辞めた（転職除く）」が6.8％となっています。 

 

  

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答

6.8%

0.9%

1.7%

0.3%

59.8%

5.4%

25.4%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、豊根村で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が他の市町

村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が男性と比較し

て高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）」が他の年代と比

較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、施設などに入所で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が他

の世帯と比較して高くなっています。 

 

  

主な介護

者が仕事

を辞めた

（転職除

く）

主な介護

者以外の

家族・親族

が仕事を

辞めた（転

職除く）

主な介護

者が転職し

た

主な介護

者以外の

家族・親族

が転職した

介護のた

めに仕事

を辞めた

家族・親族

はいない

わからな

い
無回答

3215 221 33 57 6 1903 170 832

100.0% 6.9 1.0 1.8 0.2 59.2 5.3 25.9

1766 132 9 38 5 1068 93 428

100.0% 7.5 0.5 2.2 0.3 60.5 5.3 24.2

814 43 14 6 5 475 55 217

100.0% 5.3 1.7 0.7 0.6 58.4 6.8 26.7

641 52 2 8 2 381 29 167

100.0% 8.1 0.3 1.2 0.3 59.4 4.5 26.1

508 33 3 10 1 337 20 106

100.0% 6.5 0.6 2.0 0.2 66.3 3.9 20.9

164 5 2 5 0 97 5 50

100.0% 3.0 1.2 3.0 0.0 59.1 3.0 30.5

104 7 1 1 0 69 7 19

100.0% 6.7 1.0 1.0 0.0 66.3 6.7 18.3

56 2 0 0 0 28 6 20

100.0% 3.6 0.0 0.0 0.0 50.0 10.7 35.7

2427 163 20 30 14 1395 155 656

100.0% 6.7 0.8 1.2 0.6 57.5 6.4 27.0

4820 326 43 95 5 2962 225 1174

100.0% 6.8 0.9 2.0 0.1 61.5 4.7 24.4

236 27 4 8 0 131 15 51

100.0% 11.4 1.7 3.4 0.0 55.5 6.4 21.6

528 40 1 6 3 301 37 142

100.0% 7.6 0.2 1.1 0.6 57.0 7.0 26.9

851 58 5 17 0 456 60 255

100.0% 6.8 0.6 2.0 0.0 53.6 7.1 30.0

1421 80 5 17 4 807 86 423

100.0% 5.6 0.4 1.2 0.3 56.8 6.1 29.8

1963 128 18 37 7 1207 82 489

100.0% 6.5 0.9 1.9 0.4 61.5 4.2 24.9

2256 159 31 39 5 1454 100 476

100.0% 7.0 1.4 1.7 0.2 64.5 4.4 21.1

1105 37 6 18 1 520 63 461

100.0% 3.3 0.5 1.6 0.1 47.1 5.7 41.7

4118 355 40 81 13 2580 192 866

100.0% 8.6 1.0 2.0 0.3 62.7 4.7 21.0

1497 64 10 20 3 1052 79 274

100.0% 4.3 0.7 1.3 0.2 70.3 5.3 18.3

251 25 5 3 1 130 14 75

100.0% 10.0 2.0 1.2 0.4 51.8 5.6 29.9

　合　計

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

豊橋市

性

別

男性

設楽町

東栄町

市

町

村

女性

豊根村

75歳～79歳

80歳～84歳

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

世

帯

一人暮らし

その他

90歳以上

家族などと同居

施設などに入所

問18. 過去１年間での介護を主な理由とした離職状況
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問19．中心となって介護をしている方は、介護されている方（あて名のご本人）から見てどの

ような続柄ですか。（ひとつだけ〇） 
 

中心介護者の続柄は、Ｒ４調査全体では「子」が34.0％と最も高く、次いで「配偶者」が

21.5％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「配偶者」が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1：「1．～5．以外の親族」、「友人・知人」はR４調査のみの選択肢。 

※2：R4調査の「ヘルパーや施設の介護職員など」は、R1調査では「介護サービスのヘルパー(3.7％)」＋「施設などの職員

（13.5％)」の選択肢のスコア。 

 

  

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

1.～5.以外の親族

友人・知人

ヘルパーや施設の介護職員など

介護している人はいない

その他

無回答

21.5%

34.0%

9.0%

0.5%

1.5%

0.9%

0.3%

12.9%

2.8%

0.7%

15.9%

23.4%

34.7%

10.6%

0.6%

1.3%

17.2%

2.6%

1.3%

8.2%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=5579)

Ｒ４調査 (n=7370)

Ｒ１調査 (n=5579)

※2

※1

※1
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市町村ごとにみると、豊根村で「配偶者」が他の市町村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、男性で「配偶者」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「配偶者」が低くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「配偶者」が他の世帯と比較して高くなっています。 

 

  

配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹
1.～5.以外

の親族

3215 685 1108 263 11 44 30

100.0% 21.3 34.5 8.2 0.3 1.4 0.9

1766 427 617 154 13 25 15

100.0% 24.2 34.9 8.7 0.7 1.4 0.8

814 179 277 79 2 14 6

100.0% 22.0 34.0 9.7 0.2 1.7 0.7

641 119 233 66 2 9 9

100.0% 18.6 36.3 10.3 0.3 1.4 1.4

508 101 149 70 5 6 5

100.0% 19.9 29.3 13.8 1.0 1.2 1.0

164 27 57 13 0 1 2

100.0% 16.5 34.8 7.9 0.0 0.6 1.2

104 19 27 11 1 1 1

100.0% 18.3 26.0 10.6 1.0 1.0 1.0

56 5 12 4 0 2 0

100.0% 8.9 21.4 7.1 0.0 3.6 0.0

2427 1015 518 123 7 51 10

100.0% 41.8 21.3 5.1 0.3 2.1 0.4

4820 539 1953 537 26 51 58

100.0% 11.2 40.5 11.1 0.5 1.1 1.2

236 116 31 7 0 15 3

100.0% 49.2 13.1 3.0 0.0 6.4 1.3

528 249 58 10 0 29 5

100.0% 47.2 11.0 1.9 0.0 5.5 0.9

851 365 177 24 1 14 5

100.0% 42.9 20.8 2.8 0.1 1.6 0.6

1421 421 471 70 1 19 11

100.0% 29.6 33.1 4.9 0.1 1.3 0.8

1963 282 800 195 9 17 18

100.0% 14.4 40.8 9.9 0.5 0.9 0.9

2256 125 935 353 23 9 26

100.0% 5.5 41.4 15.6 1.0 0.4 1.2

1105 18 482 41 4 36 26

100.0% 1.6 43.6 3.7 0.4 3.3 2.4

4118 1320 1554 521 23 40 18

100.0% 32.1 37.7 12.7 0.6 1.0 0.4

1497 60 315 77 7 19 19

100.0% 4.0 21.0 5.1 0.5 1.3 1.3

251 55 62 16 0 7 4

100.0% 21.9 24.7 6.4 0.0 2.8 1.6

　合　計

問19. 介護中心者との続柄

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

市

町

村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

75歳～79歳

80歳～84歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

年

齢

65歳～69歳

施設などに入所
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友人・知人

ヘルパーや

施設の介護

職員など

介護している

人はいない
その他 親族計 無回答

7 401 91 30 2141 545

0.2 12.5 2.8 0.9 66.6 17.0

3 215 46 12 1251 239

0.2 12.2 2.6 0.7 70.8 13.5

3 101 25 4 557 124

0.4 12.4 3.1 0.5 68.4 15.2

3 81 20 3 438 96

0.5 12.6 3.1 0.5 68.3 15.0

2 84 7 2 336 77

0.4 16.5 1.4 0.4 66.1 15.2

0 22 7 0 100 35

0.0 13.4 4.3 0.0 61.0 21.3

1 20 4 2 60 17

1.0 19.2 3.8 1.9 57.7 16.3

0 12 3 1 23 17

0.0 21.4 5.4 1.8 41.1 30.4

12 236 56 21 1724 378

0.5 9.7 2.3 0.9 71.0 15.6

7 707 147 33 3164 762

0.1 14.7 3.0 0.7 65.6 15.8

1 21 8 2 172 32

0.4 8.9 3.4 0.8 72.9 13.6

3 59 20 6 351 89

0.6 11.2 3.8 1.1 66.5 16.9

4 66 37 8 586 150

0.5 7.8 4.3 0.9 68.9 17.6

2 133 35 10 993 248

0.1 9.4 2.5 0.7 69.9 17.5

6 278 55 11 1321 292

0.3 14.2 2.8 0.6 67.3 14.9

2 387 46 16 1471 334

0.1 17.2 2.0 0.7 65.2 14.8

9 88 59 6 607 336

0.8 8.0 5.3 0.5 54.9 30.4

6 58 94 14 3476 470

0.1 1.4 2.3 0.3 84.4 11.4

2 759 36 14 497 189

0.1 50.7 2.4 0.9 33.2 12.6

1 29 8 19 144 50

0.4 11.6 3.2 7.6 57.4 19.9

豊川市

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

女性

東栄町

豊根村

75歳～79歳

80歳～84歳

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問19. 介護中心者との続柄
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問20．中心となって介護をしている方の性別をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の性別は、Ｒ４調査全体では「男性」が29.2％、「女性」が67.7％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「女性」が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「その他」はR４調査のみの選択肢。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4985)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3946)

豊橋市

 (n=2148)

豊川市

 (n=1254)

蒲郡市

 (n=560)

新城市

 (n=441)

田原市

 (n=338)

設楽町

 (n=100)

東栄町

 (n=61)

豊根村

 (n=23)

市

町

村

29.2%

32.9%

29.5%

31.0%

26.1%

29.9%

25.7%

35.0%

18.0%

26.1%

67.7%

65.4%

67.6%

65.8%

70.4%

66.4%

73.1%

61.0%

77.0%

65.2%

0.5%

4.3%

2.8%

1.6%

2.6%

2.8%

3.6%

3.2%

0.9%

4.0%

4.9%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 その他 無回答
※
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問21．中心となって介護をしている方の年齢はいくつですか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の年齢は、Ｒ４調査全体では「50代」が22.5％と最も高く、次いで「60歳～64歳」

が19.5％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

 

  

小学生

中学生

高校生世代

19～29歳

30代

40代

50代

60歳～64歳

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

90歳以上

わからない

無回答

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.9%

3.5%

22.5%

19.5%

15.4%

12.3%

9.3%

8.0%

5.3%

1.0%

0.0%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=4985)

40歳未満

40歳代～50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

無回答

1.3%

28.7%

32.7%

20.8%

14.4%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40%

Ｒ１調査…Ｒ１調査 (n=3946)
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市町村ごとにみると、豊根村で「50代」が他の市町村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「50代」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳で「70歳～74歳」、75歳～79歳で「75歳～79歳」、80歳

～84歳で「80歳～84歳」がそれぞれ他の年代と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「50代」が他の世帯と比較して低くなっています。 

 

  

小学生 中学生
高校生世

代

19～29

歳
30代 40代 50代

60歳～

64歳

2148 0 0 0 0 18 76 526 425

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 3.5 24.5 19.8

1254 0 0 0 0 14 58 279 220

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 4.6 22.2 17.5

560 0 0 0 0 3 20 125 118

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 3.6 22.3 21.1

441 0 0 0 0 4 12 79 95

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 2.7 17.9 21.5

338 0 1 0 1 2 5 70 67

100.0% 0.0 0.3 0.0 0.3 0.6 1.5 20.7 19.8

100 0 0 0 0 0 1 14 28

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 14.0 28.0

61 0 0 0 0 1 0 13 6

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 0.0 21.3 9.8

23 0 0 0 0 1 1 2 6

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 4.3 8.7 26.1

1736 0 0 0 0 17 49 272 237

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 2.8 15.7 13.7

3171 0 1 0 1 26 124 835 724

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 3.9 26.3 22.8

173 0 0 0 0 9 9 9 40

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 5.2 5.2 5.2 23.1

354 0 0 0 0 9 28 20 11

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 7.9 5.6 3.1

590 0 0 0 0 6 62 128 8

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 10.5 21.7 1.4

995 0 0 0 0 3 46 385 93

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 4.6 38.7 9.3

1327 0 0 0 1 6 20 421 413

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.1 0.5 1.5 31.7 31.1

1473 0 1 0 0 10 8 143 396

100.0% 0.0 0.1 0.0 0.0 0.7 0.5 9.7 26.9

616 0 1 0 0 6 29 192 157

100.0% 0.0 0.2 0.0 0.0 1.0 4.7 31.2 25.5

3482 0 0 0 1 33 116 717 652

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 3.3 20.6 18.7

499 0 0 0 0 3 18 139 107

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 3.6 27.9 21.4

145 0 0 0 0 0 6 31 28

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.1 21.4 19.3

設楽町

　合　計

豊川市

新城市

田原市

問21. 介護中心者の年齢

性

別

男性

市

町

村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

蒲郡市

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所
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65歳～

69歳

70歳～

74歳

75歳～

79歳

80歳～

84歳

85歳～

89歳

90歳以

上

わからな

い
無回答

313 247 206 173 99 17 1 47

14.6 11.5 9.6 8.1 4.6 0.8 0.0 2.2

183 164 118 102 81 10 0 25

14.6 13.1 9.4 8.1 6.5 0.8 0.0 2.0

92 61 51 42 24 8 1 15

16.4 10.9 9.1 7.5 4.3 1.4 0.2 2.7

73 72 37 28 24 6 0 11

16.6 16.3 8.4 6.3 5.4 1.4 0.0 2.5

62 46 24 31 17 9 0 3

18.3 13.6 7.1 9.2 5.0 2.7 0.0 0.9

19 6 12 9 7 1 0 3

19.0 6.0 12.0 9.0 7.0 1.0 0.0 3.0

15 10 3 7 4 0 0 2

24.6 16.4 4.9 11.5 6.6 0.0 0.0 3.3

6 3 2 0 1 0 0 1

26.1 13.0 8.7 0.0 4.3 0.0 0.0 4.3

198 275 270 234 135 20 1 28

11.4 15.8 15.6 13.5 7.8 1.2 0.1 1.6

564 333 181 154 121 31 1 75

17.8 10.5 5.7 4.9 3.8 1.0 0.0 2.4

54 40 6 0 1 0 0 5

31.2 23.1 3.5 0.0 0.6 0.0 0.0 2.9

78 140 51 11 0 2 0 4

22.0 39.5 14.4 3.1 0.0 0.6 0.0 1.1

24 129 161 56 9 0 1 6

4.1 21.9 27.3 9.5 1.5 0.0 0.2 1.0

10 30 156 175 68 1 0 28

1.0 3.0 15.7 17.6 6.8 0.1 0.0 2.8

127 21 30 125 111 16 0 36

9.6 1.6 2.3 9.4 8.4 1.2 0.0 2.7

468 246 49 24 67 32 1 28

31.8 16.7 3.3 1.6 4.5 2.2 0.1 1.9

110 48 24 11 9 0 0 29

17.9 7.8 3.9 1.8 1.5 0.0 0.0 4.7

536 463 359 311 201 42 1 50

15.4 13.3 10.3 8.9 5.8 1.2 0.0 1.4

82 67 31 19 14 4 0 15

16.4 13.4 6.2 3.8 2.8 0.8 0.0 3.0

22 11 20 13 12 1 0 1

15.2 7.6 13.8 9.0 8.3 0.7 0.0 0.7

設楽町

豊川市

新城市

田原市

性

別

男性

女性

東栄町

豊根村

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

90歳以上

80歳～84歳

85歳～89歳

75歳～79歳

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問21. 介護中心者の年齢
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問22．中心となって介護をしている方が介護を始めてから現在までの期間は、どのくらい 

ですか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の介護期間は、Ｒ４調査全体では「１年以上～３年未満」が27.1％と最も高く、次

いで「３年以上～５年未満」が20.4％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

 

  

半年未満

半年以上～１年未満

１年以上～３年未満

３年以上～５年未満

５年以上～７年未満

７年以上～10年未満

10年以上

無回答

5.2%

8.7%

27.1%

20.4%

13.8%

9.1%

12.2%

3.6%

4.6%

8.4%

26.1%

21.8%

13.3%

9.8%

12.3%

3.8%

0% 10% 20% 30%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=3946)

Ｒ４調査 (n=4985)

Ｒ１調査 (n=3946)
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市町村ごとにみると、蒲郡市で「７年以上～10年未満」「10年以上」が他の市町村と比較して

高くなっています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳で「10年以上」が他の年代と比較して高くなっています。 

 

 

  

半年未満

半年以上

～１年未

満

１年以上

～３年未

満

３年以上

～５年未

満

５年以上

～７年未

満

７年以上

～10年

未満

10年以

上
無回答

2148 102 194 585 423 294 205 269 76

100.0% 4.7 9.0 27.2 19.7 13.7 9.5 12.5 3.5

1254 55 116 318 266 177 118 155 49

100.0% 4.4 9.3 25.4 21.2 14.1 9.4 12.4 3.9

560 35 33 153 105 71 59 79 25

100.0% 6.3 5.9 27.3 18.8 12.7 10.5 14.1 4.5

441 35 34 132 94 57 32 42 15

100.0% 7.9 7.7 29.9 21.3 12.9 7.3 9.5 3.4

338 16 38 95 78 48 24 34 5

100.0% 4.7 11.2 28.1 23.1 14.2 7.1 10.1 1.5

100 5 7 26 27 11 8 13 3

100.0% 5.0 7.0 26.0 27.0 11.0 8.0 13.0 3.0

61 4 7 15 10 14 1 7 3

100.0% 6.6 11.5 24.6 16.4 23.0 1.6 11.5 4.9

23 3 0 8 2 5 2 2 1

100.0% 13.0 0.0 34.8 8.7 21.7 8.7 8.7 4.3

173 7 15 44 30 27 17 28 5

100.0% 4.0 8.7 25.4 17.3 15.6 9.8 16.2 2.9

354 29 17 88 70 43 35 64 8

100.0% 8.2 4.8 24.9 19.8 12.1 9.9 18.1 2.3

590 40 59 181 97 69 46 80 18

100.0% 6.8 10.0 30.7 16.4 11.7 7.8 13.6 3.1

995 63 115 282 213 123 68 86 45

100.0% 6.3 11.6 28.3 21.4 12.4 6.8 8.6 4.5

1327 66 138 374 291 173 103 125 57

100.0% 5.0 10.4 28.2 21.9 13.0 7.8 9.4 4.3

1473 49 84 359 301 240 179 217 44

100.0% 3.3 5.7 24.4 20.4 16.3 12.2 14.7 3.0
90歳以上

80歳～84歳

85歳～89歳

70歳～74歳

75歳～79歳
年

齢

65歳～69歳

豊根村

設楽町

東栄町

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

　合　計

問22. 介護中心者が介護を始めてから現在までの期間
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問23．中心となって介護をしている方は、同居されていますか。（ひとつだけ○） 
 

あて名の本人と中心介護者の同居状況は、Ｒ４調査全体では「本人と同居している」が71.7％、

「同じ敷地や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる距離に別居している」が13.1％、「簡単に

は行き来ができない距離に別居している」が11.4％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

市町村ごとにみると、豊根村で「簡単には行き来ができない距離に別居している」が30.4％

と他の市町村と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、85歳～89歳で「簡単には行き来ができない距離に別居している」が

13.3％と他の年代と比較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=4985)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3946)

豊橋市

 (n=2148)

豊川市

 (n=1254)

蒲郡市

 (n=560)

新城市

 (n=441)

田原市

 (n=338)

設楽町

 (n=100)

東栄町

 (n=61)

豊根村

 (n=23)

65歳～69歳

 (n=173)

70歳～74歳

 (n=354)

75歳～79歳

 (n=590)

80歳～84歳

 (n=995)

85歳～89歳

 (n=1327)

90歳以上

 (n=1473)

年

齢

市

町

村

71.7%

71.7%

70.3%

72.1%

73.4%

71.2%

80.2%

65.0%

68.9%

56.5%

79.8%

81.6%

80.8%

71.7%

66.3%

69.4%

13.1%

12.2%

14.3%

13.0%

13.6%

11.8%

10.4%

8.0%

4.9%

4.3%

5.8%

7.1%

7.5%

11.4%

16.4%

15.8%

11.4%

11.8%

11.4%

11.1%

9.5%

13.6%

5.9%

23.0%

21.3%

30.4%

10.4%

8.5%

9.3%

12.4%

13.3%

10.7%

3.9%

4.3%

4.0%

3.8%

3.6%

3.4%

3.6%

4.0%

4.9%

8.7%

4.0%

2.8%

2.4%

4.6%

3.9%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

本人と同居している

同じ敷地や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる距離に別居している

簡単には行き来ができない距離に別居している

無回答
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問24．中心となって介護をしている方は、就労していますか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の就労状況は、Ｒ４調査全体では「就労はしていない」が41.8％と最も高く、次い

で「フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）している」が24.3％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

市町村ごとにみると、田原市で「フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）して

いる」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「介護と両立できないので、就労ができない」はR４調査のみの選択肢。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4985)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3946)

豊橋市

 (n=2148)

豊川市

 (n=1254)

蒲郡市

 (n=560)

新城市

 (n=441)

田原市

 (n=338)

設楽町

 (n=100)

東栄町

 (n=61)

豊根村

 (n=23)

市

町

村

24.3%

25.1%

24.2%

22.2%

23.2%

23.1%

37.0%

25.0%

19.7%

30.4%

22.0%

21.5%

21.3%

24.3%

23.4%

22.4%

16.3%

22.0%

16.4%

34.8%

0.6%

1.1%

0.7%

0.5%

0.5%

0.9%

2.0%

1.6%

41.8%

47.7%

43.2%

41.0%

41.8%

44.0%

35.8%

34.0%

44.3%

21.7%

6.2%

6.2%

6.3%

5.5%

5.9%

5.6%

6.0%

9.8%

8.7%

5.0%

4.6%

4.4%

5.7%

5.7%

4.1%

4.4%

11.0%

8.2%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）している

パート・アルバイトなどで就労（フルタイム以外の就労）している

就労はしているが休業中（介護休業、産休・育児休業など）である

就労はしていない

介護と両立できないので、就労ができない

無回答

※
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年齢ごとにみると、70歳～74歳以降年齢が上がるにつれて「フルタイムで就労（１週５日程

度・１日８時間程度の就労）している」が高くなる傾向にあります。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）

している」が他の世帯と比較して高くなっています。 

 

  65歳～69歳

 (n=173)

70歳～74歳

 (n=354)

75歳～79歳

 (n=590)

80歳～84歳

 (n=995)

85歳～89歳

 (n=1327)

90歳以上

 (n=1473)

一人暮らし

 (n=616)

家族などと同居

 (n=3482)

施設などに入所

 (n=499)

その他

 (n=145)

年

齢

世

帯

19.1%

18.1%

23.4%

26.2%

28.6%

21.7%

30.2%

22.9%

30.7%

19.3%

25.4%

20.6%

19.0%

18.4%

24.0%

24.1%

27.4%

21.4%

23.4%

21.4%

1.2%

0.5%

0.8%

0.5%

0.8%

0.7%

43.4%

50.0%

46.9%

44.9%

34.5%

42.0%

29.9%

44.7%

34.7%

41.4%

8.1%

7.3%

5.8%

4.0%

6.3%

7.3%

3.9%

6.7%

3.6%

11.7%

2.9%

3.7%

4.4%

6.0%

5.8%

4.5%

7.8%

3.6%

7.6%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）している

パート・アルバイトなどで就労（フルタイム以外の就労）している

就労はしているが休業中（介護休業、産休・育児休業など）である

就労はしていない

介護と両立できないので、就労ができない

無回答
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問25．現在、中心となって介護をしている方が行っている身体介護や生活援助について、 

ご回答ください。（あてはまるものすべてに〇） 
 

中心介護者が行っている身体介護や生活援助について、Ｒ４調査全体では「その他の家事（掃

除、洗濯、買い物等）」が67.3％と最も高く、次いで「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が

64.2％となっています。 

 

  

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答

16.5%

14.0%

18.4%

19.9%

19.3%

26.4%

18.0%

62.8%

44.3%

24.9%

10.6%

63.4%

67.3%

64.2%

6.5%

1.0%

8.4%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調…Ｒ４調査 (n=4985)
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市町村ごとにみると、東栄町、豊根村で「医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）」が他の市町

村と比較して高くなっています。 

 

  

日中の排

泄

夜間の排

泄

食事の介

助（食べ

る時）

入浴・洗

身

身だしな

み（洗顔・

歯磨き

等）

衣服の着

脱

屋内の移

乗・移動

外出の付

き添い、

送迎等

2148 352 307 379 430 415 569 402 1360

100.0% 16.4 14.3 17.6 20.0 19.3 26.5 18.7 63.3

1254 200 168 232 261 243 311 232 806

100.0% 15.9 13.4 18.5 20.8 19.4 24.8 18.5 64.3

560 81 63 100 100 96 143 80 343

100.0% 14.5 11.3 17.9 17.9 17.1 25.5 14.3 61.3

441 80 63 68 87 88 123 77 284

100.0% 18.1 14.3 15.4 19.7 20.0 27.9 17.5 64.4

338 77 66 94 75 81 112 72 204

100.0% 22.8 19.5 27.8 22.2 24.0 33.1 21.3 60.4

100 11 11 11 10 11 16 9 53

100.0% 11.0 11.0 11.0 10.0 11.0 16.0 9.0 53.0

61 7 6 15 13 10 19 9 38

100.0% 11.5 9.8 24.6 21.3 16.4 31.1 14.8 62.3

23 5 5 4 4 8 8 7 13

100.0% 21.7 21.7 17.4 17.4 34.8 34.8 30.4 56.5

　合　計

豊川市

市

町

村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問25. 介護中心者から受けている身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

服薬
認知症状

への対応

医療面で

の対応

（経管栄

養、ス

トーマ等）

食事の準

備（調理

等）

その他の

家事（掃

除、洗

濯、買い

物等）

金銭管理

や生活面

に必要な

諸手続き

その他
わからな

い
無回答

954 508 228 1338 1457 1388 156 20 170

44.4 23.6 10.6 62.3 67.8 64.6 7.3 0.9 7.9

561 335 135 791 851 822 93 13 104

44.7 26.7 10.8 63.1 67.9 65.6 7.4 1.0 8.3

229 137 51 369 373 348 28 6 62

40.9 24.5 9.1 65.9 66.6 62.1 5.0 1.1 11.1

190 108 40 294 295 285 23 5 30

43.1 24.5 9.1 66.7 66.9 64.6 5.2 1.1 6.8

185 108 33 232 230 222 15 4 26

54.7 32.0 9.8 68.6 68.0 65.7 4.4 1.2 7.7

22 14 9 49 50 53 4 0 15

22.0 14.0 9.0 49.0 50.0 53.0 4.0 0.0 15.0

31 16 13 45 44 41 3 2 2

50.8 26.2 21.3 73.8 72.1 67.2 4.9 3.3 3.3

12 6 7 15 15 16 3 0 2

52.2 26.1 30.4 65.2 65.2 69.6 13.0 0.0 8.7

豊川市

市

町

村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問25. 介護中心者から受けている身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村
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問26．現在の生活を継続していくにあたって、中心となって介護をしている方が将来不安に

感じる身体介護や生活援助について、ご回答ください。 

（あてはまるものすべてに〇） 
 

現在の生活を継続していくにあたり、中心介護者が将来不安に感じる身体介護や生活援助に

ついて、Ｒ４調査全体では「認知症状への対応」が40.2％と最も高く、次いで「夜間の排泄」が

39.1％となっています。 

 

  

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

不安に感じるものはない

無回答

36.6%

39.1%

25.5%

35.2%

19.4%

22.8%

24.6%

32.7%

21.3%

40.2%

14.9%

33.8%

30.7%

30.2%

7.1%

4.5%

3.8%

15.0%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=4985)
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市町村ごとにみると、豊川市で「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が他の市町村と比較し

て高くなっています。 

 

 

  

日中の

排泄

夜間の

排泄

食事の

介助（食

べる時）

入浴・洗

身

身だし

なみ（洗

顔・歯磨

き等）

衣服の

着脱

屋内の

移乗・移

動

外出の

付き添

い、送迎

等

服薬

2148 763 835 543 741 415 467 512 691 446

100.0% 35.5 38.9 25.3 34.5 19.3 21.7 23.8 32.2 20.8

1254 466 497 312 458 255 303 331 435 293

100.0% 37.2 39.6 24.9 36.5 20.3 24.2 26.4 34.7 23.4

560 212 219 146 192 103 123 124 168 101

100.0% 37.9 39.1 26.1 34.3 18.4 22.0 22.1 30.0 18.0

441 165 175 113 151 87 101 124 149 101

100.0% 37.4 39.7 25.6 34.2 19.7 22.9 28.1 33.8 22.9

338 139 141 99 126 69 87 79 109 71

100.0% 41.1 41.7 29.3 37.3 20.4 25.7 23.4 32.2 21.0

100 34 32 22 32 17 25 24 29 16

100.0% 34.0 32.0 22.0 32.0 17.0 25.0 24.0 29.0 16.0

61 20 25 16 24 10 14 17 16 17

100.0% 32.8 41.0 26.2 39.3 16.4 23.0 27.9 26.2 27.9

23 7 7 3 7 2 2 3 5 4

100.0% 30.4 30.4 13.0 30.4 8.7 8.7 13.0 21.7 17.4

　合　計

豊川市

市

町

村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問26. 介護中心者が将来不安に感じる身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

認知症

状への

対応

医療面

での対

応（経管

栄養、ス

トーマ

等）

食事の

準備（調

理等）

その他

の家事

（掃除、

洗濯、買

い物等）

金銭管

理や生

活面に

必要な

諸手続

き

その他
わから

ない

不安に

感じる

ものは

ない

無回答

839 297 704 646 641 154 104 90 322

39.1 13.8 32.8 30.1 29.8 7.2 4.8 4.2 15.0

521 208 446 406 422 96 58 41 172

41.5 16.6 35.6 32.4 33.7 7.7 4.6 3.3 13.7

225 79 183 168 150 40 20 22 102

40.2 14.1 32.7 30.0 26.8 7.1 3.6 3.9 18.2

182 67 148 135 127 29 20 22 65

41.3 15.2 33.6 30.6 28.8 6.6 4.5 5.0 14.7

153 53 118 100 95 20 10 10 50

45.3 15.7 34.9 29.6 28.1 5.9 3.0 3.0 14.8

36 17 33 25 29 2 6 2 17

36.0 17.0 33.0 25.0 29.0 2.0 6.0 2.0 17.0

26 10 22 19 17 10 2 1 8

42.6 16.4 36.1 31.1 27.9 16.4 3.3 1.6 13.1

8 3 7 7 7 2 2 2 3

34.8 13.0 30.4 30.4 30.4 8.7 8.7 8.7 13.0

豊川市

市

町

村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問26. 介護中心者が将来不安に感じる身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村
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問2７．中心となって介護をしている方は、介護を行う上で負担や悩みを感じることが  

ありますか。（ひとつだけ〇） 
 

中心介護者が介護を行う上で負担や悩みを感じるかについて、Ｒ４調査全体では「時々、負担

や悩みを感じる」が32.0％と最も高く、次いで「常に、負担や悩みを感じる」が27.8％となって

います。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

市町村ごとにみると、田原市で「常に、負担や悩みを感じる」が他の市町村と比較して高くなっ

ています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4985)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3946)

豊橋市

 (n=2148)

豊川市

 (n=1254)

蒲郡市

 (n=560)

新城市

 (n=441)

田原市

 (n=338)

設楽町

 (n=100)

東栄町

 (n=61)

豊根村

 (n=23)

市

町

村

17.2%

18.7%

17.4%

17.1%

13.4%

19.7%

17.2%

23.0%

18.0%

13.0%

13.7%

14.0%

13.7%

13.5%

14.3%

14.5%

13.3%

14.0%

14.8%

13.0%

32.0%

31.3%

31.4%

31.5%

36.3%

31.5%

30.2%

31.0%

31.1%

26.1%

27.8%

28.2%

28.7%

28.5%

26.3%

23.4%

31.7%

24.0%

31.1%

26.1%

9.3%

7.8%

8.8%

9.4%

9.8%

10.9%

7.7%

8.0%

4.9%

21.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

特に、負担や悩みはない ごくまれに、負担や悩みを感じる

時々、負担や悩みを感じる 常に、負担や悩みを感じる

無回答
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問27-1．問27で2～4に○をつけた方にうかがいます。 

中心となって介護をしている方の介護を行う上での負担や悩みは何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

介護を行う上で負担や悩みを感じる中心介護者のその内容について、Ｒ４調査全体では「精神

的負担が大きい」が67.9％と最も高く、次いで「肉体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含

む）」が43.0％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「介護サービスをもっと利用したいが、本人が嫌がる」が増

加しています。 

 

  

経済的負担が大きい

精神的負担が大きい

肉体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含む）

日中は仕事などで不在となることが多い

夜間の介護の負担が大きい

介護サービスをもっと利用したいが、本人が嫌がる

介護サービスをもっと利用したいが、家族や周囲が反対する

介護サービスをもっと利用したいが、

限度額の上限額に達している

介護者の都合などに合わせて柔軟に使える介護サービスがない

介護の方法がわからない

介護のために仕事や家事、育児が思うようにできない

介護のことが気になって、思うように外出できない

介護者のための相談窓口が少ない

介護のストレスから、イライラして

本人に当たってしまうことがある

その他

無回答

24.2%

67.9%

43.0%

27.3%

12.4%

24.9%

0.7%

13.4%

11.3%

5.7%

10.2%

32.4%

5.9%

34.6%

8.2%

1.9%

21.0%

64.6%

40.4%

25.9%

10.2%

19.5%

0.6%

13.9%

9.3%

3.6%

10.6%

31.4%

5.3%

32.3%

6.2%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=2991)

Ｒ４調査 (n=3664)

Ｒ１調査 (n=2991)
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市町村ごとにみると、田原市で「日中は仕事などで不在となることが多い」が他の市町村と比

較して高くなっています。 

性別ごとにみると、男性で「肉体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含む）」が女性と比較

して高くなっている一方、女性で「日中は仕事などで不在となることが多い」が男性と比較して

高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「経済的負担が大きい」が他の年代と比較して高くなって

います。 

世帯ごとにみると、施設などに入所で「経済的負担が大きい」が他の世帯と比較して高くなっ

ています。 

 

  

経済的負

担が大き

い

精神的負

担が大き

い

肉体的負

担が大き

い（睡眠

不足・腰

痛などを

含む）

日中は仕

事などで

不在とな

ることが

多い

夜間の介

護の負担

が大きい

介護サー

ビスを

もっと利

用したい

が、本人

が嫌がる

介護サー

ビスを

もっと利

用したい

が、家族

や周囲が

反対する

介護サー

ビスを

もっと利

用したい

が、限度

額の上限

額に達し

ている

1584 382 1075 688 413 195 380 13 237

100.0% 24.1 67.9 43.4 26.1 12.3 24.0 0.8 15.0

921 235 635 399 239 127 229 5 133

100.0% 25.5 68.9 43.3 26.0 13.8 24.9 0.5 14.4

430 113 287 190 123 53 104 3 52

100.0% 26.3 66.7 44.2 28.6 12.3 24.2 0.7 12.1

306 68 210 120 81 28 82 0 26

100.0% 22.2 68.6 39.2 26.5 9.2 26.8 0.0 8.5

254 57 167 109 94 40 70 2 37

100.0% 22.4 65.7 42.9 37.0 15.7 27.6 0.8 14.6

69 13 44 25 24 3 21 0 0

100.0% 18.8 63.8 36.2 34.8 4.3 30.4 0.0 0.0

47 5 36 18 15 2 16 1 3

100.0% 10.6 76.6 38.3 31.9 4.3 34.0 2.1 6.4

15 5 12 7 4 1 2 0 1

100.0% 33.3 80.0 46.7 26.7 6.7 13.3 0.0 6.7

1324 339 905 674 263 199 336 9 162

100.0% 25.6 68.4 50.9 19.9 15.0 25.4 0.7 12.2

2296 536 1554 879 730 251 566 15 327

100.0% 23.3 67.7 38.3 31.8 10.9 24.7 0.7 14.2

126 52 81 52 27 18 23 0 14

100.0% 41.3 64.3 41.3 21.4 14.3 18.3 0.0 11.1

263 82 173 111 60 30 53 0 32

100.0% 31.2 65.8 42.2 22.8 11.4 20.2 0.0 12.2

435 128 295 214 101 62 100 3 60

100.0% 29.4 67.8 49.2 23.2 14.3 23.0 0.7 13.8

708 183 463 319 209 86 171 5 87

100.0% 25.8 65.4 45.1 29.5 12.1 24.2 0.7 12.3

968 219 668 403 304 107 242 6 138

100.0% 22.6 69.0 41.6 31.4 11.1 25.0 0.6 14.3

1118 212 780 453 291 145 312 10 158

100.0% 19.0 69.8 40.5 26.0 13.0 27.9 0.9 14.1

402 69 269 120 141 23 123 2 76

100.0% 17.2 66.9 29.9 35.1 5.7 30.6 0.5 18.9

2718 595 1881 1248 743 354 733 15 359

100.0% 21.9 69.2 45.9 27.3 13.0 27.0 0.6 13.2

300 144 187 92 70 43 18 5 29

100.0% 48.0 62.3 30.7 23.3 14.3 6.0 1.7 9.7

104 37 66 46 21 14 11 0 7

100.0% 35.6 63.5 44.2 20.2 13.5 10.6 0.0 6.7

設楽町

　合　計

豊川市

新城市

田原市

性

別

男性

市

町

村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

蒲郡市

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問27-1. 介護中心者の介護を行う上での負担や悩み内容
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介護者の

都合など

に合わせ

て柔軟に

使える介

護サービ

スがない

介護の方

法がわか

らない

介護のた

めに仕事

や家事、

育児が思

うように

できない

介護のこ

とが気に

なって、

思うよう

に外出で

きない

介護者の

ための相

談窓口が

少ない

介護のス

トレスか

ら、イライ

ラして本

人に当

たってし

まうこと

がある

その他 無回答

172 90 156 501 92 552 135 22

10.9 5.7 9.8 31.6 5.8 34.8 8.5 1.4

110 61 101 307 57 339 83 19

11.9 6.6 11.0 33.3 6.2 36.8 9.0 2.1

45 25 43 136 29 148 30 13

10.5 5.8 10.0 31.6 6.7 34.4 7.0 3.0

42 9 37 112 14 102 24 6

13.7 2.9 12.1 36.6 4.6 33.3 7.8 2.0

26 10 22 84 15 79 18 6

10.2 3.9 8.7 33.1 5.9 31.1 7.1 2.4

5 4 9 11 2 18 3 1

7.2 5.8 13.0 15.9 2.9 26.1 4.3 1.4

6 7 3 20 4 15 2 1

12.8 14.9 6.4 42.6 8.5 31.9 4.3 2.1

2 0 2 7 0 2 1 0

13.3 0.0 13.3 46.7 0.0 13.3 6.7 0.0

156 75 123 436 81 476 94 31

11.8 5.7 9.3 32.9 6.1 36.0 7.1 2.3

251 131 250 740 133 776 203 37

10.9 5.7 10.9 32.2 5.8 33.8 8.8 1.6

16 10 10 28 10 43 9 1

12.7 7.9 7.9 22.2 7.9 34.1 7.1 0.8

35 14 23 91 20 97 20 8

13.3 5.3 8.7 34.6 7.6 36.9 7.6 3.0

52 22 48 140 24 163 35 11

12.0 5.1 11.0 32.2 5.5 37.5 8.0 2.5

81 43 76 203 45 250 53 16

11.4 6.1 10.7 28.7 6.4 35.3 7.5 2.3

104 57 103 310 59 319 87 17

10.7 5.9 10.6 32.0 6.1 33.0 9.0 1.8

120 60 114 400 56 378 93 15

10.7 5.4 10.2 35.8 5.0 33.8 8.3 1.3

53 22 48 92 30 108 35 11

13.2 5.5 11.9 22.9 7.5 26.9 8.7 2.7

312 158 278 977 147 1036 206 44

11.5 5.8 10.2 35.9 5.4 38.1 7.6 1.6

27 17 30 60 21 54 36 5

9.0 5.7 10.0 20.0 7.0 18.0 12.0 1.7

10 3 9 29 8 28 13 3

9.6 2.9 8.7 27.9 7.7 26.9 12.5 2.9

設楽町

豊川市

新城市

田原市

性

別

男性

女性

東栄町

豊根村

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

90歳以上

80歳～84歳

75歳～79歳

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問27-1. 介護中心者の介護を行う上での負担や悩み内容

85歳～89歳
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問28．在宅介護を継続するにあたって、中心となって介護をしている方が、家族介護者支援

として充実を望むことは何ですか。最も当てはまるもの、２番目に当てはまるもの、 

３番目に当てはまるものをそれぞれ選び、選択肢の右の欄に数字を記入して    

ください。 
 

中心介護者が、家族介護者支援として充実を望むことについて、Ｒ４調査全体では「その他」を

除くと「公的な機関などの相談窓口」が2.5点と最も高く、次いで「介護者がリフレッシュできる

ような機会」が2.2点となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の 

平均点。 

  

介護者の会などの介護者同士の交流の場

(n=667)

公的な機関などの相談窓口

(n=2028)

介護者向けの教室など、介護技術が学べる機会

(n=1042)

介護者がリフレッシュできるような機会

(n=1790)

介護者の疾病予防や病気の早期発見等を行うための

ヘルスチェックや健康相談の実施

(n=1353)

若者など介護未経験者に対する介護への理解促進

(n=389)

隣近所の助け合いやボランティア活動への支援

(n=707)

その他

(n=180)

特にない

(n=846)

2.0点

2.5点

2.0点

2.2点

2.0点

1.6点

1.6点

2.5点

2.1点

0点 1点 2点 3点

Ｒ４調Ｒ４調査
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市町村ごとにみると、設楽町で「隣近所の助け合いやボランティア活動への支援」が他の市町

村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、差異はみられません。 

年齢ごとにみると、75歳～79歳で「介護者の会などの介護者同士の交流の場」が他の年代

と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、差異はみられません。 

 

 

  
介護者の

会などの

介護者同

士の交流

の場

公的な機

関などの

相談窓口

介護者向

けの教室

など、介

護技術が

学べる機

会

介護者が

リフレッ

シュでき

るような

機会

介護者の

疾病予防

や病気の

早期発見

等を行う

ためのヘ

ルス

チェック

や健康相

談の実施

若者など

介護未経

験者に対

する介護

への理解

促進

隣近所の

助け合い

やボラン

ティア活

動への支

援

その他 特にない

278 898 453 768 607 172 278 74 390

2.0 2.5 2.0 2.2 2.0 1.6 1.6 2.5 2.1

175 503 276 448 362 90 188 52 182

2.0 2.5 2.1 2.2 2.1 1.7 1.5 2.4 2.2

79 235 110 202 133 42 67 27 100

2.1 2.5 2.0 2.2 2.0 1.5 1.5 2.5 2.0

49 175 94 159 114 32 76 13 79

2.0 2.4 2.1 2.2 2.0 1.6 1.5 2.7 2.2

51 131 59 128 78 34 56 7 58

2.1 2.4 2.1 2.2 2.1 1.5 1.6 2.4 2.2

21 32 24 31 19 10 21 2 19

1.7 2.6 2.1 2.0 2.0 1.6 2.0 3.0 2.5

9 24 9 26 20 4 11 2 8

1.6 2.5 2.0 2.2 2.2 1.5 1.6 2.0 2.0

1 9 4 9 5 1 5 2 6

1.0 2.7 2.5 2.3 1.6 2.0 1.8 1.5 2.0

236 660 348 640 493 140 238 51 256

2.0 2.5 2.0 2.2 2.0 1.6 1.6 2.4 2.1

426 1342 680 1127 843 245 462 126 586

2.0 2.5 2.1 2.2 2.0 1.6 1.6 2.5 2.2

20 80 29 61 44 25 28 5 38

2.0 2.5 1.8 2.3 2.1 1.7 1.5 2.8 2.3

46 150 71 140 120 25 42 9 57

1.9 2.5 2.1 2.1 2.1 1.8 1.5 2.6 2.1

79 204 130 211 137 50 79 22 90

2.2 2.4 2.2 2.2 2.2 1.5 1.5 2.4 2.1

142 398 201 317 254 75 147 31 154

2.0 2.4 2.0 2.2 2.0 1.7 1.7 2.6 2.2

195 586 279 479 388 103 199 49 234

1.9 2.5 2.1 2.2 2.0 1.6 1.6 2.5 2.1

180 586 317 560 393 106 206 62 268

2.0 2.5 2.0 2.2 2.0 1.5 1.6 2.4 2.2

72 281 113 180 154 47 139 23 104

1.9 2.6 2.0 2.2 2.0 1.6 1.6 2.5 2.1

479 1426 778 1359 1005 286 471 126 648

2.0 2.4 2.0 2.2 2.1 1.6 1.6 2.5 2.2

69 195 93 149 123 33 55 14 59

1.9 2.5 2.1 2.2 1.9 1.6 1.5 2.4 2.2

22 53 19 40 25 8 16 13 15

2.0 2.6 1.8 2.2 1.9 1.8 1.5 2.5 2.1

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

　　　上段：回答者数（人）

　　　下段：点数（点）

問28. 介護中心者が家族介護者支援として充実を望むこと

市

町

村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

性

別

男性

女性

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

世

帯

一人暮らし

家族などと同居

その他

90歳以上

施設などに入所
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問29．中心となって介護をしている方は、介護に関する情報を知りたい場合、どのように 

入手しますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

中心介護者の介護に関する情報入手経路は、Ｒ４調査全体では「ケアマネジャーに相談」が

65.6％と最も高く、次いで「地域包括支援センター（または、高齢者相談センター・高齢者支援セ

ンター・高齢者ふれあい相談センター）での相談」が29.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「地域包括支援センター（または、高齢者相談センター・高齢

者支援センター・高齢者ふれあい相談センター）での相談」が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「Facebook（フェイスブック）・Twitter（ツイッター）などのSNS」はR４調査のみの選択肢。 

  

広報ひがしみかわ

市役所・町村役場の配布物や掲示物

地域包括支援センター（または、高齢者相談センター・高齢者支援

センター・高齢者ふれあい相談センター）での相談

ケアマネジャーに相談

市役所・町村役場での相談

口コミ

東三河広域連合のホームページ

東三河広域連合以外のホームページ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ（フェイスブック）・Ｔｗｉｔｔｅｒ（ツイッター）などのＳＮＳ

その他

特に入手していない

無回答

10.7%

16.7%

29.1%

65.6%

11.7%

6.8%

4.5%

1.9%

2.6%

3.7%

6.5%

12.0%

14.9%

23.0%

18.9%

65.5%

7.0%

14.5%

2.2%

0.9%

3.1%

7.1%

8.3%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=3946)

Ｒ４調査 (n=4985)

Ｒ１調査 (n=3946)

※
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市町村ごとにみると、東栄町で「ケアマネジャーに相談」が他の市町村と比較して低くなってい

ます。 

性別ごとにみると、男性で「広報ひがしみかわ」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65～69歳で「市役所・町村役場の配布物や掲示物」が他の年代と比較し

て高くなっています。 

 

 

  

広報ひがし

みかわ

市役所・町村

役場の配布

物や掲示物

地域包括支

援センター

（または、高

齢者相談セ

ンター・高齢

者支援セン

ター・高齢者

ふれあい相

談センター）

での相談

ケアマネ

ジャーに相談

市役所・町村

役場での相

談

口コミ

2148 214 291 700 1448 167 149

100.0% 10.0 13.5 32.6 67.4 7.8 6.9

1254 195 239 347 798 185 71

100.0% 15.6 19.1 27.7 63.6 14.8 5.7

560 49 117 188 363 82 39

100.0% 8.8 20.9 33.6 64.8 14.6 7.0

441 36 84 104 279 58 31

100.0% 8.2 19.0 23.6 63.3 13.2 7.0

338 20 57 49 241 49 40

100.0% 5.9 16.9 14.5 71.3 14.5 11.8

100 10 21 20 66 20 5

100.0% 10.0 21.0 20.0 66.0 20.0 5.0

61 0 11 21 29 9 1

100.0% 0.0 18.0 34.4 47.5 14.8 1.6

23 1 6 7 17 5 0

100.0% 4.3 26.1 30.4 73.9 21.7 0.0

1736 212 303 523 1129 197 119

100.0% 12.2 17.5 30.1 65.0 11.3 6.9

3171 312 521 911 2106 378 217

100.0% 9.8 16.4 28.7 66.4 11.9 6.8

173 20 40 34 121 21 7

100.0% 11.6 23.1 19.7 69.9 12.1 4.0

354 45 69 107 215 57 24

100.0% 12.7 19.5 30.2 60.7 16.1 6.8

590 69 103 153 361 81 38

100.0% 11.7 17.5 25.9 61.2 13.7 6.4

995 115 167 315 602 109 68

100.0% 11.6 16.8 31.7 60.5 11.0 6.8

1327 133 211 416 884 145 83

100.0% 10.0 15.9 31.3 66.6 10.9 6.3

1473 140 235 407 1050 162 116

100.0% 9.5 16.0 27.6 71.3 11.0 7.9

設楽町

　合　計

問29. 介護中心者の介護に関する情報入手経路

年

齢

65歳～69歳

東栄町

蒲郡市

新城市

豊根村

性

別

男性

市

町

村

豊橋市

女性

豊川市

田原市

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

70歳～74歳

85歳～89歳
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  東三河広域

連合のホーム

ページ

東三河広域

連合以外の

ホームページ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

（フェイス

ブック）・Ｔｗｉ

ｔｔｅｒ（ツイッ

ター）などの

ＳＮＳ

その他
特に入手し

ていない
無回答

116 40 61 94 129 228

5.4 1.9 2.8 4.4 6.0 10.6

57 32 29 40 66 156

4.5 2.6 2.3 3.2 5.3 12.4

15 4 22 19 54 61

2.7 0.7 3.9 3.4 9.6 10.9

17 7 9 17 34 69

3.9 1.6 2.0 3.9 7.7 15.6

11 9 6 10 24 42

3.3 2.7 1.8 3.0 7.1 12.4

4 2 0 3 7 12

4.0 2.0 0.0 3.0 7.0 12.0

0 0 2 1 6 11

0.0 0.0 3.3 1.6 9.8 18.0

3 0 0 1 1 3

13.0 0.0 0.0 4.3 4.3 13.0

74 20 33 68 120 204

4.3 1.2 1.9 3.9 6.9 11.8

149 74 95 115 201 369

4.7 2.3 3.0 3.6 6.3 11.6

10 2 7 6 12 15

5.8 1.2 4.0 3.5 6.9 8.7

15 9 6 9 28 41

4.2 2.5 1.7 2.5 7.9 11.6

27 12 22 21 42 85

4.6 2.0 3.7 3.6 7.1 14.4

50 19 24 39 75 140

5.0 1.9 2.4 3.9 7.5 14.1

69 26 40 57 81 152

5.2 2.0 3.0 4.3 6.1 11.5

52 26 30 52 84 147

3.5 1.8 2.0 3.5 5.7 10.0

問29. 介護中心者の介護に関する情報入手経路

設楽町

東栄町

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

新城市

豊根村

性

別

男性

女性

豊川市

田原市

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳


